HORARIO DE TREINOS

TRAMPOLINS

VOLEIBOL
F ° 0

BADMINION

22 - 16h15 - 18HOO
32 -16H15 - 18H00
52 -17h10 - 18HOO

INICIADAS (D.N. 2004 e 2005)
42 - 14H10 - 17HOS5
52 - 16H15 - 17HOS

JUVENS (D.N. 2001 a2003)
22 - 14H10 - 15H00
42 - 14H10 - 16HO0

22 -17h10 - 18h00
32 -17h10 - 18h00
52 16h15-17H 05



