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ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA DO AGRUPAMENTO

Nos termos da Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 127/2025, que aprova a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (ENEC), esta passa a constituir o referencial estruturante da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento nos ensinos basico e secundario. A referida Estratégia vem
reforcar a centralidade da educacdo para a cidadania no processo de formacao integral dos alunos,
equiparando-a, em relevancia, as restantes areas curriculares e assegurando a sua efetiva valorizagdo
no curriculo escolar.

A ENEC consagra o principio de que a Educacdo para a Cidadania é uma responsabilidade partilhada por
toda a comunidade educativa, devendo assentar numa abordagem integrada que envolva alunos,
docentes, familias e restante comunidade, quer no contexto da sala de aula, quer na cultura
organizacional da escola e na sua relagdo com o meio envolvente.

Em cumprimento do disposto no ponto 5.1 da referida Resolu¢do do Conselho de Ministros, procedeu-
se a definicdo, por ano de escolaridade, das dimensdes dos Grupos 1 e 2 a desenvolver, bem como das
respetivas Aprendizagens Essenciais (AE), no ambito da Estratégia de Educac¢do para a Cidadania do
Agrupamento (EECA). Para o efeito, cada grupo disciplinar analisou as Aprendizagens Essenciais
correspondentes as dimensdes obrigatdrias, estabelecendo a necessaria articulacgdo com as
Aprendizagens Essenciais das respetivas disciplinas, tendo sido igualmente identificadas as areas
disciplinares cuja convergéncia curricular se revela pertinente.

Em sede de Conselho de Turma, foi elaborada a Estratégia de Educac¢do para a Cidadania de Turma, a
qual se encontra arquivada na plataforma de Gestdo Documental da respetiva turma. Compete ao
docente da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, nos 5.2 ao 9.2 anos de escolaridade, assegurar,
como objetivo primordial, o desenvolvimento das dimensdes definidas pelo Conselho de Turma,
através da dinamizacdo de projetos concebidos e executados pelos alunos.

Para a concretizacdo da EECA, encontram-se jd estabelecidas parcerias com entidades externas,
prevendo-se o seu alargamento numa ldgica de trabalho em rede, com vista ao reforco da qualidade e
eficacia dos projetos a desenvolver.

Os critérios de avaliagdo das aprendizagens dos alunos assentam em indicadores objetivos, integrando
a articulagdo curricular e a interdisciplinaridade, bem como o impacto da participa¢ao dos alunos nas
atividades desenvolvidas no contexto escolar e comunitario.

A monitorizacdo do trabalho realizado serd efetuada no final de cada semestre, por ano de
escolaridade, com base em instrumentos préprios, preenchidos pelos docentes de cada Conselho de
Turma.

O presente documento nao dispensa a leitura conjugada do Documento Oficial das Aprendizagens
Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, designadamente no que respeita as a¢Oes estratégicas de
ensino orientadas para o perfil dos alunos.
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1.Cooperar com criangas e com adultos em situacdes da sala de aula e da
vida da escola.

2. Conhecer os direitos das criancas.

2. Perceber a necessidade de regras de acao individual e coletiva e do seu
cumprimento.

4. Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio didrio.

4. Exemplificar praticas de producdo e consumo sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizacdo e a reciclagem de residuos.

5. Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.

1. Adotar comportamentos adequados de autoprotecdo face a situagdes de
riscos naturais, tecnolégicos e mistos.

2. Entender o papel dos agentes de seguranca e de protecdo civil na
seguranca, protecdo e auxilio em situacdes de emergéncia.

3. Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagdo
de diferentes meios de transporte.

4. Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passa-
geiro, pedo e condutor.

5. Identificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.
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1.Cooperar com criangas e com adultos em situa¢Oes da sala de aula e da vida
da escola.

3.Reconhecer situac¢des de justica e de injustica.

6. Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades
e ter as mesmas oportunidades.

1. Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de

decisdes coletivas.

2. Perceber a necessidade de regras de acao individual e coletiva e do seu

cumprimento.

6. Conhecer as forcas e os servigos de seguranca existentes em Portugal e o
seu papel na preservacao da seguranca e do bem-estar das populagdes.

5. Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de necessidades
fundamentais.

4. Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

1. Expressar afetos através de uma comunicacdo positiva,respeitadora e
assertiva.

2. Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

3. Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.

4. Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade,
tendo em conta a existéncia de toques atentatérios da integridade fisica e
emocional.

5. Reconhecer que as pessoas sado diferentes, fisica e mentalmente.
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4. Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

2. Perceber a necessidade de regras de acao individual e coletiva e do seu
cumprimento.

7.Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representacao
do poder politico e a sua importancia.

3. Propor agdes para a conservacao da biodiversidade.
6. Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade local e no mundo com
vista a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

1. Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos.
3. Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer
escolhas que impliquem ganhos ou perdas.

1. Conhecer fatores que influenciam a formagdo da sua identidade cultural,
bem como a de outras pessoas.

2. Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

3. Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de ambientes em que todos
se possam expressar e a que possam pertencer livremente.

4. Participar em iniciativas de celebracao e valoriza¢cdo da sua cultura, bem
como de outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da sociedade
portuguesa.
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5. ldentificar comportamentos estereotipados associados a esfera
doméstica e familiar, académica e profissional e a esfera publica e
social.

2. Perceber a necessidade de regras de acao individual e coletiva e do
seu cumprimento.

3. Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao.

5. ldentificar os 6rgdos de soberania consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa e os principios e os valores constitucionais em
gue assenta a democracia.

1. Entender uma nocao de sustentabilidade.

2. Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do
planeta.

2. Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, amigos
ou bancos) e conceder empréstimos.

6. Identificar atividades de empreendedorismo.

1. Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes
na escola, na comunidade e no Mundo.

2. Distinguir informagao verdadeira de informacao falsa ou distorcida.

3. Entender a importancia da liberdade de expressao e compreender o
significado do direito a informacao.

4. Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.

5. Ser responsavel na criagdo e partilha de mensagens imagens, videos
e outros conteudos.
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2. ldentificar situacGes de representagdo estereotipada, nomeadamente que
ponham em causa o respeito pelos direitos humanos.

3. Reconhecer situa¢des ou processos em que os direitos da crianga possam
estar e causa.

4. Refletir sobre situagdes de violagdo dos direitos humanos.

6. Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente
das caracteristicas de cada individuo, do territdrio de origem e da condicdo
social, entre outras.

1. Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e tomadas de
decisdo.

2. Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fendmeno da
corrupcdo em sociedade.

1. Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.

2. Refletir sobre situacdes em que a acdo humana pode comprometer o
equilibrio ambiental e o bem-estar animal.

4. Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para o
desenvolvimento sustentavel.

1. Elaborar um orcamento pessoal ou familiar.

2. Compreender formas de aplicacdo e de remuneracdo da poupanca.
3.Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual, social e
econdémico.

1. Reconhecer as instrucdes de seguranca, procedimentos, infografias, e
pictogramas destinados a garantir o processo de evacua¢dao em caso de em
meio escolar e familiar.

2. Adotar medidas de prevencdo e autoprotecdo adequadas para garantir a
seguranca pessoal e coletiva, em consonancia com os diferentes tipos de
riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos).

3. Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria, enquanto peao,
passageiro e condutor, com base na anordagem do Sistema Seguro.

4. |dentificar potenciais riscos de acidentes rodovidrios, ferroviarios e outros
eventos criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.

5. Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.

6. Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econdmico de
acidentes e catdstrofes.
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1. Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a
interdependéncia como carateristicas essenciais dos direitos humanos.

5. Valorizar a inclusdao de todas as pessoas, independentemente das suas
carateristicas individuais, territério de origem, condi¢do social, orientacdo
sexual, entre outras.

7. Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos
Direitos Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a igualdade, a
liberdade e a responsabilidade.

3. Valorizar a democracia e a paz como condi¢gdes indispensdveis a
salvaguarda dos direitos humanos.

4. Participar em processos de deliberacdo e decisdo democratica.

5. Conhecer as fun¢bes fundamentais do Estado.

3. Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente
responsaveis.

5. Entender que as situac¢des de riqueza e de pobreza se podem traduzir em
desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfacdo das necessidades dos
seres humanos.

6. Propor agGes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construcdo de
sociedades mais equitativas e sustentdveis.

7. Tomar consciéncia de que existem situacdes diferenciadas de
desenvolvimento entre regides e paises.

4. Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de acdo

6. Reconhecer a importancia da adocdo de valores éticos num projeto
empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confiancga, a
solidariedade e a responsabilidade.

7. Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, da
poupanca e dos investimentos.

1. Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito,
numa perspetiva de bem-estar.

2. Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de
cada pessoa.

3. Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na
comunicacdo, na confianga e no consentimento.

1. Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte
integrante da sua identidade e pertenca.

2. Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dinamico.

3. Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

4. Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade
cultural.
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1. Entender a importancia da solidariedade na protecdao dos direitos
humanos.

2. Interpretar situagOes relativas a todas e quaisquer formas de
discriminacdo.

1. Caraterizar as func¢des do Estado de Direito Democratico, no quadro
da Constituicdo da Republica Portuguesa.

2. Refletir sobre o atual sistema de representacdo democrdtica, em
Portugal, a nivel nacional e local.

1. Compreender a importancia do ambiente, da conservagdo da
natureza e da biodiversidade, da preservacdo dos oceanos, e do
impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

2. Compreender a necessidade de adog¢do de medidas para fazer face
aos riscos resultantes das alteragGes climaticas.

1. Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias
estratégicas e 0s recursos necessarios.

2. Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
essenciais de um projeto empreendedor.

3. Avaliar o impacto esperado e os resultados alcancados de acordo
com os objetivos fixados num projeto.

1. Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na
sociedade de acolhimento.

2. Reconhecer a relevancia da protecdo dos direitos das minorias e das
suas culturas.

3. Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem
condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas.

4. Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o
patrimdnio cultural comum da humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentdvel e para o exercicio de cidadania.
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5. Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promocao e defesa dos
direitos humanos.

6. Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos entre
outras.

3. Conhecer as organizagGes internacionais, nomeadamente a
Organizacdo das Nac¢des Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente na
sua acdo relacionada com seguranga e paz.

4. Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de ac¢des e
iniciativas que promovam os principios éticos da boa governanga, na
escola, na familia e na comunidade.

3. Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no
ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...).

4. Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que
visem a valorizacdo da paisagem e um desenvolvimento equilibrado.

4. Reconhecer a importancia da adoc¢do de valores éticos num projeto
empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a
confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

5. Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicdes
financeiras (bancos e seguros).
6. Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, da
poupanca e dos investimentos.

1. Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da internet no que
respeita a informacdo edesinformacao.

2. Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisées,...) de forma
segura e ética, para produzir e divulgar informacdo da escola e da
comunidade.

3. Perceber os conceitos de construcdo e de representagdo social nos
herdis, celebridades, influenciadores digitais e os esteriotipos veiculados
pelos media.

4. Avaliar a veracidade da informac¢do com base em fontes crediveis.

5. Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protecao, da
pegada digital e do direito a privacidade.

6. Produzir e partilhar conteidos mediaticos de forma criativa, ética e
segura.

7. Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser
respeitados e identificar o plagio como um crime.
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3. Analisar casos histdricos e atuais de violagdo dos direitos humanos
(incluindo, entre outros, trafico de seres humanos, abusos sexuais,
violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas com orientacdo
sexual e identidade e expressdo de género ndo normativas).

4. Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a
educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

5. Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupcdo nos
direitos e bem-estar das pessoas, nas organizacdes e no funcionamento e
desenvolvimento das sociedades.

6 . Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos cidadaos,
nomeadamente os mais jovens, no exercicio da democracia.

5. Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico,
social e econdmico) com as realidades de diferentes paises.

6. Propor medidas para a reducdo da pobreza e das desigualdades nas
suas diferentes dimensdes.

7. Reconhecer que a aplicacdo de poupancas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.

8. Manifestar comportamentos de protecdo em relacdo a situa¢des de
fraude financeira e digital.

9. Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a
nivel individual e social.

4. Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias
psicoativas ilicitas.

5. Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

6. Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras
na sexualidade, prevenindo comportamentos e situagdes de risco.

7. Respeitar as regras de s3 convivéncia em grupo, regeitando a
discriminagdo sexual.

8.Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

10
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1. Reconhecer o papel das politicas publicas na protecdo de pessoas e
grupos em situagdo de maior vulnerabilidade.

2. Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais, de
protecdo dos direitos humanos a que Portugalestd vinculado (exs.:
Constituicdo da Republica Portuguesa; Carta Internacional dos Direitos
Humanos; Conveng¢do sobre os Direitos da Crianca, Convencdo de
Istambul).

5. Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidad3os, do Estado e das
organizagdes da sociedade civil na preven¢dao e combate a corrupgao.

6. Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os
quais a pobreza e a exclusdo social, o discurso de édio, a corrupcdo, e a
desigualdade de género, entre outros.

1. Analisar a relagdo entre as diversas dimensdes (ambiental, econdmica,
social, ...) do desenvolvimento sustentavel.

2. Refletir sobre contradicGes entre praticas de producdao e de consumo
bem como entre estilos de vida e o equilibrio planetario.

1. Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que lhes estd
associado.

2. Formular a simulagdo de reclamag0es a apresentar junto das entidades
competentes, em caso de problemas com prestadores de produtos e
servicos financeiros.

1. Debater a influéncia dos contextos histéricos, geograficos, econdmicos,
politicos e sociais na construgdo das identidades individuais e coletivas

2. Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais
processos de globalizacdo (homogeneizagcdo versus diferenciacdo e
fragmentacédo).

3. Analisar diferentes formas de discriminagdo, como racismo, xenofobia,
anticiganismo, islamofobia, antissemitismo, misoginia, entre outras.

5. Reconhecer o papel do didlogo intercultural e do pluralismo na coesao
sociedades culturalmente diversas.

6. Propor acGes de prevencdo e combate a exclusdo e injustica social.

11
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3. Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos
Humanos.

4. Refletir sobre o papel de organizagOes internacionais, nomeadamente
da ONU e do Conselho da Europa, na defesa dos direitos humanos.

3. Analisar a relagdo entre estratégias de seguranca e a manutencdo da
paz.

4. Salientar a importancia dos valores constitucionais e dos principios
éticos e de integridade para uma governanga democratica.

4. Exemplificar iniciativas concretas de cooperagdo internacional
internacional.

6. Relacionar a importancia da cidadania global com questdes do
desenvolvimento e da justica social.

3. Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o individuo e
para a sociedade, tendo por base uma consciéncia econémica, social e

ecoldgica.

4. Discutir o conceito de responsabilidade social das organizacGes e os
seus principios.

1. Interagir com base no respeito, no consentimento e na confianca e

sem discriminagdo, na construcao de relagGes interpessoais afetivas e

ou sexuais saudaveis.

2. Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na saude mental e

no equilibrio emocional (préprio e das outras pessoas), em prol do bem-

estar individual e coletivo.

3. Compreender os desafios globais de saude publica e o contributo

individual para o bem comum.

4. Saber identificar aspetos a valorizar no ambito das relacGes
interpessoais afetivas e ou sexuais.

12
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5. Propor iniciativas que, no ambito da a¢do do Estado ou da sociedade
civil, promovam a igualdade e a justica social.

1. Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual Constituicdo
da Republica Portuguesa, na perspetiva da protecdo e defesa das
instituicdes democraticas.

2. Analisar a importancia, os contributos e os limites da Unido Europeia,
incluindo na defesa e salvaguarda da democracia e da paz.

3. Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam justificar
mecanismos de governacado a escala global.

5. Propor ages individuais e coletivas que contribuam para assegurar o
direito ao ambiente e ao desenvolvimento.

7. Analisar os objetivos de desenvolvimento sustentavel da Organizagdo
das Nag¢Ges Unidas, assim como a sua importancia a escala local e global.

5. Elaborar um modelo de negdcio sustentdvel (proposta de valor,
estrutura da cadeia de valor, modelo de rentabilidade, consciéncia social
e ecoldgica).

6. Reconhecer a importancia da ética e da informacao financeira.

Trabalho de voluntariado em qualquer uma das seguintes dimensdes:
Pluralismo e Diversidade Cultural, Media, Saude e Risco e Preven¢do Rodoviaria

13
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- [0bse rvagdo direta em sala de aula {ewecucdo de tarefas, resolugdo de problemas,
[E stahedace relagfies. mntre ayncertos, ideiss & Stuages. i s Bt g e il
CAPACIDADES £ [fles abve problemas aplicnd o raciodnio ldgico, giticoe oiafvo. [Produghes escritas: fichas, relatdrios, testes, trabadhas individuais.
CONHECIMENTOS [Reflete sobre os praprios processos de apre ndiza gem metacogniciol. {Produghes orais: apresentagies, debates, expasigdes.
ars [P lansia tanefas, define objetivos e amtedpa resultadas. jrartefalio: recatha de trabalhos que mastrem progresso de aprendizagens.
Junlica o conhecimentos em stuagies novas ou do quatidiana. JAtoanvaliagSo: grefhas de reliesd o sobre o que aprendey, dificuldades & estratagias.
:zr::{:emm;mmmm S dp Sy ayt e e [Projeins : aphicacio pritica do arhecimento emsih gies nowas.

Recolna man cenrada em procesas |obser agsa, reliexsa, interagadl, camo po
e xempla:

[O¢hse rvagSo 5 shemd tica {participa gio, emaenho, colaboragio, recpeite nas
finteragfes).

[ gictos. @ wials apontameantas do profesor sobre atitudes demonstradas em
diferentes momentas.

AUTONOMIA E P : i
e arminica de-forma dara, repeitom & adequada 2o moteao. |G rel haix de o agi o com ind o dores claros |ex: trabadho em gnupa, respesta

{Demanstra autanaomia, smpenho & responsabibida de naes tarefas.

s tra persisténcis perante dificuldades & procura superd-las.

JAceita o imegra o feedbackde forma comtrutiva.

RESPONSABRIUDADE el negras, imciatival.
G [T rahas B T te, CoK do para abje feos comauns. A, afiagio: q son anas de =ohre mportamento, esforgo e valones.
st el ki 3 [Heteroavalia ¢io (pares): feedback dos miegas sobve croperagio e contribuicia no
trahathoem grupo.
[idric de bosdofreflexio: reghs tos pessoais sobre emogdes, atitudes e
|Participa 3 thaime me na comunidsd e escolar, valonzando a cdadania b prendimagens.
Jemood tica. IParti dpag S0 em atividades da comunidade escolar {projetos de adadania,
fvoluntaniado, seentos).
Este refenencial teve em conta as aprendizagens essencials que estabelecem o3 conhecimentos, a5 apacdades, 25 atitudes e o5 valones fund tats que todos os alunos devem adquinis,

|sbrangendo aprendiragens cognitivas, emacionsis, peowoais & sodaE, dessmeohid s num aclo continuo & am progress 3o de “reflecio- antecipadio-agsa”.

Aprovado em Conselho Pedagoégico de 10 de dezembro de 2025
O Diretor,
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