mascaras socilais

Todos temos tendéncia para usar mascaras sociais, revelando apenas o que queremos,
escondendo o nosso “eu” genuino.
Usar uma mascara social pode ter aspetos positivos, mas também tem aspetos negativos. Por
um lado, ndo ficamos tdo vulneraveis, por outro pode indicar baixa autoestima e pouca autoconfianga.
Por mais confortdvel que possamos sentir-nos, devemos tentar viver sem mascaras, caso
contrario, a nossa vida sera sempre uma mentira.

Concluindo, todos nds devemos procurar a felicidade, mas com coragem!
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