
 

HORÁRIO DE TREINOS 
 

TRAMPOLINS 
2ª - 16h15  - 18H00 
3ª - 16H15  - 18H00 
5ª - 17h10  - 18H00 

  

VOLEIBOL 

INICIADAS  (D.N. 2004 e 2005) 
4ª - 14H10 - 17H05 
5ª - 16H15 - 17H05 
 

Feminino JUVENIS  (D.N.  2001 a2003) 
2ª - 14H10 - 15H00 
4ª - 14H10 - 16H00 

  

BADMINTON 
2ª - 17h10 - 18h00 
3ª - 17h10 - 18h00 
5ª 16h15 - 17H 05 


