P REPUBLICA
PORTUGUESA .
wucasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 4 1 a5 de outubro

VE VE Lip.. AG sat. HC Agucares Proteinas sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (2) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG sat. HC sal Agtcar
Ky  (ka) (g (8 _® (@

VE VE Lip.. AG Ssat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (2) (g) (g) (g)

VE VE Lip.. AG Sat. HC Agucares Proteinas sal
(KJ) (Keal) (8) (2) (2) (g) (g) (g)

VE VE Lip.. AG sat. HC Agucares Proteinas sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (g) (g) (2)

A suarefeicéo contém ou pode conter as ou dutos 1C is que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de
enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou al ] séo
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
A : valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i il segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Ce icao de Ali (2007), e ai A

disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



