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Fig. 1 - Novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19 (a amarelo na imagem)
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A. ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com a infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam a elaboracao,
por parte de todos os servicos ou estabelecimentos, de um plano de contingéncia que

minimize o risco de contagio e permita o bom funcionamento das atividades essenciais.

Este Plano de Contingéncia foi elaborado de acordo com a estrutura proposta pela
DGAEP (Diregdo Geral da Administracéo e do Emprego Publico) e define um conjunto de
orientacdes que permite a preparacao e adequacao da resposta das escolas do agrupamento
neste contexto, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndao docentes e visitantes, assegurando a

continuidade das atividades.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo

das recomendacdes e informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

1. CoroNAVirRus/COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, tal como a COVID-
19. Normalmente, estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se

— por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

— pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de

goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que
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podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e,
ainda, através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus
e, em seguida, com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do.

As medidas preventivas a instituir no ambito da COVID-19 deverdo ter em conta as
vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

3. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de

precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias, desde a data

da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes aos de uma gripe como, por exemplo, febre, tosse, falta de ar
(dificuldade respiratdria), cansago.

B. PLANO DE CONTINGENCIA

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS

1.1. S3o consideradas medidas de prevencdo didrias

— Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos.

— Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas.

— Usar, em alternativa, para a higiene das maos, uma solucao a base de alcool.

— Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar.

— Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

— Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.
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https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/

— Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratorias.

— Evitar cumprimentos com contacto fisico.

— Nao partilhar objetos nem alimentos sdlidos e liquidos.

— Na&o partilhar toalhas de banho e produtos de higiene.

— Na&o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratdria.

— Ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo a prevenir situagdes
que possam comprometer a salude.

— Na&o autorizar a entrada, nas escolas do agrupamento, a qualquer pessoa
(membro da comunidade educativa ou outra) que manifeste sintomas de febre,

tosse ou dificuldade respiratoria.

1.2. DeslocacgGes ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricao a
deslocacGes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas -
identificados pelas Autoridades de Saude — em que a propagacao do virus se mostra

mais ativa.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais
ou zona de risco para a infecao COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14

dias subsequentes,

estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolve
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

— evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

No caso de aparecimento de algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), primeiro, devem telefonar para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as

suas orientagdes. Nao devem deslocar-se de imediato aos servicos de saude.
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2. PREVENGAO DA INFEGAO E MEDIDAS PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE COVID-19
2.1. Disponibilizacdo de equipamentos e produtos e higieniza¢ao dos espagos

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponivel em sitios estratégicos
(entrada da escola, entrada dos blocos, zonas de refei¢Ges, sala de estudo,
biblioteca, pavilhdes gimnodesportivos, drea de “isolamento”), conjuntamente
com informacao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos.

— Madscaras cirurgicas para utilizagdo por individuos com sintomas (caso suspeito).

— Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, por quem presta assisténcia a individuos com sintomas (caso
suspeito).

— Toalhetes de papel ou dispositivos para secagem das maos, nas instalacées
sanitarias e em outros locais onde seja possivel a higienizagdo das maos.

— Equipamentos de limpeza de uso unico, que devem ser eliminados ou
descartados apds utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, os
equipamentos devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizagdo (ex. baldes
e cabos), devendo ser utilizados uma sé vez na situagdo em que existe um Caso
Confirmado. N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza,
pelo risco de recirculagao de aerossois.

— Reforgo dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos escolares.

— As salas de aula devem ser arejadas em todos os periodos de intervalo (o
professor abre as janelas antes de sair da sala e o que ocupa o0 mesmo espago
no tempo seguinte fecha as janelas).

— Nos espacos frequentados por muitos individuos simultaneamente (cantina,
bufete, biblioteca, papelaria/reprografia, secretaria, salas de convivio e
trabalho) deve promover-se o arejamento do espaco de hora a hora (durante

cinco minutos) ou sempre que se verifique grande afluéncia ao espaco.

2.2. Sala de Isolamento — A existéncia de uma drea de isolamento visa impedir a
exposicdo e infecdo dos varios elementos da comunidade escolar, tendo como
principal objetivo evitar a propagacao da doenca.

Na escola-sede do agrupamento, um dos gabinetes destinado a rececdo de
encarregados de educagao foi transformado em sala de isolamento, tendo sido

munido das condicOes fisicas e materiais para o efeito (ventilacdo natural,
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revestimentos lisos e lavaveis, telefone, cadeiras e sofds, kit com agua e
alimentos nao pereciveis, contentor de residuos com abertura ndao manual,
SABA — solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras
cirdrgicas, luvas descartaveis e termdmetro). Esta sala estd devidamente
identificada e pode ser contactavel pelo Tim 246.

Em cada escola EB1/JI do agrupamento, serd, também, preparado um espacgo
onde se possa efetuar o isolamento de alunos, professores e assistentes
operacionais. Dadas as limitacdes de espaco fisico existente, podera ser
utilizado o local destinado, normalmente, a prestacdo de primeiros socorros ou
apoio de individuos doentes.

NOTA: A deslocagdo para a area de isolamento deve efetuar-se evitando os

locais de maior aglomeracao de pessoas.

2.3. Diligéncias a efetuar na presenca de um suspeito de infecdo por COVID-19

— Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19.
— Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e

meios de comunicacao oficiais.

2.4. Informacao e formagao de professores e assistentes operacionais

— O Plano de Contingéncia Especifico do Agrupamento sera divulgado a todos os
elementos da comunidade educativa.

— Os esclarecimentos, mediante informac¢ado precisa e clara, sobre a COVID-19
devem, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, dar

conhecimento das medidas de prevencao que se devem instituir.

—A (in)formacdo a docentes, assistentes técnicos e operacionais, quanto aos
procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito nas escolas, é

prioritaria.
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3. PROCEDIMENTOS A TOMAR EM CASO DE SUSPEITA DE INFEGAO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente, como critérios

clinicos, infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),

associados a critérios epidemioldgicos.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data,

no Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC).

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para a&reas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas.

ou
Infecdo respiratdria aguda (febre ou Contacto com caso confirmado ou provavel
tosse ou dificuldade respiratdria) E de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
requerendo ou ndo hospitalizagao. 14 dias antes do inicio dos sintomas.

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de sadde onde sdo
tratados doentes com COVID-19.
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Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19 informa a direcdo da escola (preferencialmente por
via telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de isolamento,
definida no plano de contingéncia. Ja na drea de isolamento, contacta a linha SNS
24 (808 24 24 24).

Os alunos devem ser acompanhados até a drea de isolamento por um assistente
operacional designado para o efeito. Quem acompanha o aluno com sintomas
deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das
maos e a colocacdo de mdscara cirurgica.

A chave da sala de isolamento deve ser levantada no PBX ou na sala da direcdo.
Tratando-se de um caso suspeito, por precaucgdo, deve proceder-se ao arejamento
e desinfecdo dos locais em que a pessoa esteve e qualquer pessoa que tenha
estado em contacto deve desinfetar as maos com solugcdo antisséptica de base

alcodlica.




— O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto
a sinais e sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19.

— Apods avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:

Caso Suspeito Ndo Validado

O caso fica encerrado no que respeita a COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia.

Caso Suspeito Validado

A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto

Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O delegado

regional de educacdo da respetiva area de circunscricdo serd imediatamente

informado sobre a existéncia do caso suspeito validado.

— Posteriormente, a escola

a) Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de isolamento.

b) Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas.

c) Da especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

d) Armazena os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), é segregado
e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares

com risco biolégico.

e) Interdita a area de isolamento até a validacdo da descontaminacao (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé poderd ser

levantada por esta entidade.
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4. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de

Alto risco de exposicdo

— Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2
metros) do caso.

— Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo.

— Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue ou goticulas respiratérias.

Baixo risco de exposicdo (casual)

— Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (por
exemplo, em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a
goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15

minutos, tosse ou espirro).

— Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (por exemplo, utilizacio adequada de meios de

contencdo respiratoria, etiqueta respiratdria, higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

ALTO RISCO DE EXPOSICAO BAIXO RISCO DE EXPOSICAO

Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposi¢ao.

Automonitorizacdo didria dos sintomas da COVID- L )
— Automonitorizagdo didria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Restringir o contacto social ao indispensavel. ) N
. . — Acompanhamento da situagdo por um
Evitar viajar. L
. S médico.
Estar contactavel para monitorizagdo ativa

durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.
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5. EFEITOS POSSIVEIS DA INFEGAO POR COVID-19 NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CANELAS

A necessidade de prevenir a infecdio em meio escolar obriga a tomada de medidas

preventivas.

MEDIDAS DE CARATER IMEDIATO

— Impedir a permanéncia nas escolas do agrupamento de alunos, professores,
assistentes técnicos e operacionais que evidenciem sintomas suspeitos.

— Limitar, a contacto telefénico, as comunicag¢des entre os encarregados de educagao e
os diretores de turma/ titulares de turma.

— Adiar visitas de estudo.

— Ponderar a pertinéncia das visitas de estudo ao estrangeiro ja agendadas, sendo de
considerar o seu possivel adiamento/cancelamento.

— Limitar o acesso aos servicos a alunos, docentes e pessoal ndo docente
(administrativos, cantina, bufete, reprografia e papelaria, entre outros.

— Condicionar as atividades a realizar nas aulas de educagao fisica.

— Impedir a realizacdo de eventos que promovam a partilha de espacos (conferéncias,
seminarios, acdes de formacdo, reunides presenciais, festividades, entre outros).

— Restringir a utilizacdo dos balnedrios do pavilhdo gimnodesportivo por entidades

externas.

MEDIDAS A CONSIDERAR FUTURAMENTE

— Controlar a afluéncia de alunos a espagcos como o bufete, cantina escolar, sala de
convivio dos alunos, biblioteca, papelaria/reprografia e recreio.

— Limitar ou suspender a utilizacdo das salas de informatica e desporto escolar.

— Reduzir o periodo de funcionamento das escolas do agrupamento.

— Encerrar as escolas do agrupamento.

— Definir planos de trabalho para os alunos, de modo a diminuir o impacto do

encerramento no seu percurso escolar.
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6. COORDENAGAO DO PLANO E DAS ACOES

Plano de Contingéncia da Infecdo COVID-19 — Agrupamento de Escolas de Canelas

A coordenagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da coordenadora
do Projeto de Educacdo para a Saude e assessora da dire¢do, professora Cristina
Lima, que podera ser contactada, em qualquer momento, pelo tim 966 352 697

e/ou cristina.lima@agrcanelas.edu.pt. Na sua substituicdo, podera ser contactado

o subdiretor do agrupamento, professor Luis Miguel Oliveira, para o tlm 935 531

040 e/ou luis.oliveira@agrcanelas.edu.pt. O diretor do agrupamento, eng? Artur

Vieira, ficard responsdvel pela comunica¢do com o exterior.

A coordenadora devem ser transmitidas todas as informacBes sobre casos
eventuais com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica. Esta fard a
articulacdo necessaria com as autoridades (Servicos de Saude, DGS, DGE) e com os

encarregados de educacao.

A chefe dos servicos administrativos e a chefe dos assistentes operacionais sao
responsaveis por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de

higiene e outras definidas no plano.

Nas escolas EB1 ou EB1/JI, a coordenadora delega as decisdes e medidas a tomar,
no imediato, nas coordenadoras de estabelecimento. Estas devem reportar, logo

gue possivel, as medidas tomadas a coordenadora geral.

Todos os elementos da comunidade escolar devem assumir a responsabilidade por
medidas e procedimentos explicitos nos fluxogramas elaborados para situagdes de

individuos com sintomas de COVID-19 (ver anexos | e Il).
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7. CONTACTOS DE SAUDE UTEIS
— Linha SNS 24 — 80824 24 24
— Delegado de Saude Publica de Gaia: Dr. Rola (927 810 757)
— Coordenadora da Saude Publica: Dr.2 Teresa Sabino (925099524)
— Responsavel Saude Escolas: Dr. Paulo (925099750)
— USF de Canelas (227 151 480)
— Hospital S. Jodo, Porto (225 512 100)
— Hospital de St2 Anténio, Porto (222 077 500)
— Hospital de Vila Nova de Gaia (227 865 100)
— INEM -112

A eficacia de qualquer Plano de Contingéncia depende do rigor com que é cumprido.
A minimizacao dos riscos diminui a possibilidade de infe¢ao.
O dever de um bom cidaddo é contribuir ativamente para a manutencdo do bem-estar

comum.

ARTUR Assinado de
MANUEL [ e
LOURENCO LOURENGO DA
DASILVA  SILVAVEIRA

Dados: 2020.03.10
VIEIRA 17:15:25Z
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Anexo Il
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Canelas, 4 de margo de 2020
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