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Fig. 1 - Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19 (a amarelo na imagem)
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A. ENQUADRAMENTO

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contengéo da
COVID-19, apresentado pela Comissdao Europeia, no dia 15 de abril de 2020, definiu
orientagdes que permitiram suprimir gradualmente as medidas de confinamento,
preservando a saude publica.

Atendendo a evolucdo da situacdo epidemiolégica e a necessidade de assegurar a
continuidade do ano letivo de 2019/2020, procedemos a revisdo do Plano de Contingéncia
de 4 de margo de 2020 de modo a assegurar a implementa¢ao de um conjunto de medidas
que mitigue a possibilidade de contagio e permita o bom funcionamento das atividades
letivas presenciais.

Este Plano de Contingéncia Atualizado foi elaborado de acordo com a estrutura
proposta pela DGAEP (Direcdio Geral da Administragcdo e do Emprego Publico) e define um
conjunto de orientagdes que permite a preparacao e adequac¢ao da resposta da escola-sede
do agrupamento neste contexto, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando o regresso as aulas em regime presencial para alunos de 112 e 122 anos de
escolaridade e 22 e 32 anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicagdo
das recomendacgdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1. CORONAViRUS/COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, tal como a COVID-
19. Normalmente, estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2. TRANSMISSAO DA INFEGAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se
o por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
o pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

O por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas e, ainda, através
do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida,
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.
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As medidas preventivas a instituir no ambito da COVID-19 deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

3. PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias,
segundo as Ultimas informagGes publicadas pelas Autoridades de Saude, sendo o
periodo médio de incubagdo de 5,1 dias.

4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de
sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta,
cansaco e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome
respiratéria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.
Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.
Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda
do paladar, como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Italia
de que doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns
casos na auséncia de outros sintomas.



B. PLANO DE CONTINGENCIA

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS

1.1. Sdo consideradas medidas de prevencdo diarias (cddigos de conduta)

a)

f)

g)
h)

j)

k)

a)

Impedir a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da comunidade
educativa ou outra) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratdria. Para tal, a medi¢cdo da temperatura corporal de cada elemento serd
realizada, diariamente, a entrada no espaco escolar.

Usar, obrigatoriamente, mascara em todo o espaco escolar.

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos.

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicOes, apds o uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas.

As mdos devem ser secas com toalhetes de papel, estando proibida a utilizacdo
de equipamentos com jatos de ar.

Usar, em alternativa, para a higiene das maos, uma solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA).

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida (ver
ANEXO I).

Cumprir a etiqueta respiratéria, ou seja, tossir ou espirrar para o braco com o
cotovelo fletido, e ndo para as maos (ver ANEXO IlI).

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecgdes respiratdrias.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas,
interruptores, etc.

Impedir cumprimentos com contacto fisico.
Manter o distanciamento fisico dentro do espaco escolar (minimo 1,5 a 2m).

As salas comuns de convivio e trabalho do pessoal docente e ndo docente foram
encerradas preventivamente.

Nao partilhar objetos nem alimentos sélidos e liquidos.

Nao partilhar produtos de higiene.

Cumprir as disposicbes afixadas nos folhetos informativos existentes no espaco
escolar.



2. PREVENGCAO DA INFEGAO E MEDIDAS PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE COVID-

19

2.1. Disponibilizacdo de equipamentos e produtos e higienizacdo dos espacos

a)

b)

d)

g)

h)

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponivel nos locais a
frequentar (entrada da escola, salas de aula, casas de banho, area de
“isolamento” e espacos de ocupacdo comum), acompanhada de informacgdo
sobre os procedimentos de higienizacdo das maos.

Mascaras cirurgicas de uso obrigatério.

Madscaras cirurgicas, protetor ocular, bata impermeavel (preferencialmente)
ou avental impermedvel), com uso de farda e ndo com roupa vinda de casa; e
luvas descartaveis a utilizar, obrigatoriamente, por quem presta assisténcia a
individuos com sintomas (caso suspeito) ou por quem realiza a limpeza e
desinfecdo das areas mais frequentadas (salas de aula, casas de banho e
espacos de uso comum).

Toalhetes de papel para a secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e em
outros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos.

Equipamentos de limpeza de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apds utilizacdo. Quando a utilizacdo uUnica ndo for possivel, os
equipamentos devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizacdo (ex.
baldes e cabos), devendo ser utilizados uma sé vez na situacdo em que existe
um Caso Confirmado. N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido
na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois

Reforco dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos escolares.

As salas de aula devem permanecer arejadas em todos os periodos, devendo
para isso o professor manter portas e janelas abertas, sempre que possivel.

Os espacgos frequentados por muitos individuos simultaneamente (cantina,
bufete, biblioteca, salas de convivio e trabalho) encontram-se encerrados
preventivamente ou, no caso da papelaria/reprografia e secretaria, tém
regras estritas de frequéncia (maximo 3 individuos em simultaneo).

2.2.Sala de Isolamento — A existéncia de uma drea de isolamento visa impedir a

exposicdo e infe¢cdo dos varios elementos da comunidade escolar, tendo como

principal objetivo evitar a propagag¢ao da doenga.

Na escola-sede do agrupamento, um dos gabinetes destinado a recegdo de

encarregados de educacdo foi transformado em sala de isolamento, tendo sido
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2.3.

2.4,

munido das condicBes fisicas e materiais para o efeito (ventilagdo natural,
revestimentos lisos e lavaveis, telefone, cadeiras e sofds, kit com agua e
alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos com abertura ndo manual, SABA
— solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas,
luvas descartaveis e termometro). Esta sala estd devidamente identificada e
pode ser contactdvel pelo TIm 246.

NOTA: A deslocagao para a drea de isolamento deve efetuar-se evitando os locais
de maior aglomeracdo de pessoas (segundo percursos previamente
determinados).

Diligéncias a efetuar na presenca de um suspeito de infecdo por COVID-19

a) Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19.

b) Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Diregdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e
meios de comunicacao oficiais.

Informacdo e formacdo de professores e assistentes operacionais

a) O Plano de Contingéncia Especifico do Agrupamento, devidamente atualizado
e adaptado a nova realidade, serd divulgado a todos os elementos da
comunidade educativa, através do site oficial e pagina do facebook do
Agrupamento.

b) Os esclarecimentos, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19
devem, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, dar
conhecimento das medidas de prevencao instituidas.

c) A (in)formacdo a docentes, assistentes técnicos e operacionais, quanto aos
procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito nas escolas, é
prioritaria.

3. PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO

3.1.

3.2.

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente, como
critérios clinicos, infecdo respiratéoria aguda (febre, tosse persistente ou
agravamento de tosse habitual ou dificuldade respiratdria).

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito dirige-se
ou é encaminhado para a area de isolamento, definida no plano de contingéncia
e pelos trajetos definidos no mesmo. Ja na area de isolamento, contacta a linha
SNS 24 (808 24 24 24), Se é utente do ACES Gaia*e tem febre, tosse ou falta de
ar contacte o 220 411 193* ACES/Gaia inclui todas as unidades de saude de
Afurada, Avintes, Canidelo, Mafamude, Oliveira do Douro, Santa Marinha, Vilar
de Andorinho



Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19 ligue (dias
Uteis, das 8h as 20h)

e 969411 897

e 969411 856

e 966430223

e 966430213

e 966430271
* ACES Espinho Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas,
Crestuma, Grijé, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho, Sandim,
Serzedo, S. Félix da Marinha e Valadares.

http://www.cm-gaia.pt/pt/informacao/covid-19/contactos-saude/

3.3. Os alunos devem ser acompanhados até a area de isolamento por um assistente
operacional designado para o efeito. Quem acompanha o aluno com sintomas
deve cumprir as precaucgdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das
maos e a colocacdo de mdascara cirurgica.

3.4. Tratando-se de um caso suspeito, deve proceder-se ao arejamento, limpeza e
desinfecdo dos locais em que a pessoa esteve e qualquer pessoa que tenha
estado em contacto deve desinfetar as maos com solugdo antisséptica de base
alcodlica.

3.5. O profissional de saude do SNS 24 ou outro contacto estabelecido dard as
indicacGes que a escola ajudara a concretizar.

3.6. Posteriormente, a escola
a) Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminac¢ao) da drea de isolamento.

b) Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente das superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas.

c) Da especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

d) O doente serd seguido pela sua equipa de saude familiar.
4. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

ORIENTACAO N2: 02A/2020 DATA: 25/01/2020 atualizada em 09/03/2020 ASSUNTO: Doenca

pelo novo Coronavirus (definicdo de casos atualizada).

5. EFEITOS POSSIVEIS DA INFECAO POR COVID-19 NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
CANELAS


http://www.cm-gaia.pt/pt/informacao/covid-19/contactos-saude/

A necessidade de prevenir a infecdo em meio escolar obrigou a tomada de medidas

preventivas.

5.1. MEDIDAS DE CARATER IMEDIATO

a)

b)

f)

g)

Atualizar os contactos de emergéncia de alunos com aulas presenciais.

Informar os alunos com aulas presenciais sobre as novas regras e
procedimentos de higiene a cumprir dentro do horario escolar. O dia 18 de maio
serd dedicado a rececdo e (in)formacdo dos alunos pelo diretor do
Agrupamento.

Impedir a entrada na escola de alunos, professores, assistentes técnicos e
operacionais que evidenciem sintomas suspeitos.

Limitar o horario letivo ao turno da manha (08.15h as 13.00h).

Reformular os hordrios das turmas com aulas presenciais de modo a assegurar
que

professores e alunos permanecam o menor tempo possivel na escola;

docentes e alunos, de diferentes turmas, ndao se cruzem dentro do espacgo
escolar;

nao existam periodos livres entre as aulas;
os intervalos sejam reduzidos ao minimo indispensavel.

Selecionar para cada uma das turmas sala ampla e arejada, devidamente isolada
das outras salas ocupadas. Assim, foram escolhidas as salas seguintes:

112 A —Sala de convivio dos alunos

112 B — Sala de estudo

112 C-Bloco A

122 A — Grande auditorio

12°2B—SalaF1.17

Desdobrar as turmas sempre que o numero de alunos comprometa o
distanciamento fisico.

h) Distribuir os alunos dentro da sala de acordo com as orientacdes recebidas: um

aluno por secretdria (o mais perto possivel de portas e janelas), com a distancia

minima de seguranca entre si de 1,5 a 2m e igual orientacdo, impedindo que se

disponham de frente uns para os outros.

i)

Limitar a deslocacdo dos alunos, durante os intervalos, ao espago aberto mais
proximo da sala de aula ou assegurar, em regra, a sua permanéncia na sala. Em
ambas as situacées devem manter a distancia de seguranca.



j) Informar os alunos de que devem trazer de casa os alimentos a consumir dentro
do espaco escolar e de que as saidas da escola durante o horario letivo estdao
proibidas.

k) Afixar e divulgar o percurso a realizar por cada turma dentro do espaco escolar,
nomeadamente entre a entrada da escola, a sala de aula e as casas de banho
atribuidas a turma.

[) Impedir a concentragdo de alunos nos espacos comuns da escola.

m) Encerrar espagos frequentados por muitos individuos simultaneamente
(cantina, bufete, biblioteca, salas de convivio e trabalho, nomeadamente as
salas de informatica).

n) Abrir os servicos de papelaria/reprografia durante o horério letivo, mas
restringir o atendimento simultaneo de elementos da comunidade educativa a 3
pessoas.

o) Contactar os servicos administrativos preferencialmente por via digital.

p) Restringir os recursos humanos (pessoal docente e ndo docente) ao minimo
necessario para assegurar as atividades letivas presenciais.

g) Assegurar que os alunos permanecem dentro da sala de aula, em trabalho
auténomo, se um professor faltar.

r) Limitar, a contacto telefénico ou outro digital, as comunicacGes entre os
encarregados de educacdo e os diretores de turma/ titulares de turma.

s) Manter a suspensdo de utilizar os balnearios do pavilhdo gimnodesportivo por
elementos da comunidade escolar e entidades externas.

t) Assegurar que as equipas de limpeza higienizam os espacos e superficies com o
rigor e a frequéncia recomendados oficialmente pela DGS (ver Anexo V).
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5.2. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA A EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A. Medidas Gerais

1. De acordo com a Orienta¢do 006/2020 da DGS, o Agrupamento adaptou o
plano de contingéncia COVID-19 a realidade da educacdo pré-escolar. Assim,
foram acrescentados os seguintes procedimentos:

a) Definicdo de uma area de isolamento, devidamente equipada com telefone
(sempre que possivel), cadeira, dgua, alguns alimentos ndao pereciveis e
acesso a instalacdo sanitdria. As dreas definidas em cada escola foram:

EB1/JI ALQUEBRE — Vestibulo do edificio do 12 Ciclo (deslocagdo para o local pelo
espaco exterior).

EB1/JI BRANDARIZ - Vestibulo do edificio do 12 Ciclo (deslocagdo para o local pelo
espacgo exterior).

EB1/JI CURRO — Sala R/C Dt.2 — comunica diretamente com a sala do JI por uma
porta e tem acesso independente para o exterior.

EB1/JI LOUREIRO 1 — Instalagdo sanitaria das professoras desativada (tem acesso
independente pelo exterior).

EB1/JI MEGIDE — Instalagdo sanitaria para deficientes, existente no edificio do 12
ciclo (deslocagao para o local pelo espacgo exterior).

EB1/JI MONTE — Sala de primeiros socorros (deslocacdo para o local pelo interior
da escola).

EB1/JI RIBES — Sala de arrumac@es no R/C, uma das salas do pré-escolar tem acesso
direto e a outra sala tem acesso pelo exterior, evitando-se assim o cruzamento de
alunos).

EB1/JI SERPENTE — Vestibulo do lado direito, com acesso pelo interior para as
criangas e acesso pelo exterior para pessoas externas a escola.

b) Definicdo de circuitos para que seja possivel ao caso suspeito deslocar-se
para a drea de isolamento, tendo sido privilegiadas as deslocagdes pelo
exterior que minimizem as distancias a percorrer e satisfacam as condicoes
necessarias.

c¢) Confirmacdo e atualizacdo dos contactos de emergéncia das criancgas e
definicdo do fluxo de informacado aos encarregados de educacao.

d) Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes, na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

2. Todos os estabelecimentos de educacdo tém as condicGes necessarias para
adotarem as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a) Equipamentos de protecdo, nomeadamente madscaras para todo o
pessoal docente e ndao docente, assegurando que em nenhuma situagdo
sdo colocadas mascaras as criangas.
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b) Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para
desinfetar as maos a entrada do recinto escolar.

c) Reforco da lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criancas, designadamente aquando
da entrada no estabelecimento de educagdo, antes e apds as refeices,
antes e apods a ida a casa de banho e sempre que regressem do espago
exterior.

d) Entrega das criancas, pelo respetivo encarregado de educac¢do (ou por
pessoa por ele designada), a um profissional destacado para o efeito, a
porta do estabelecimento de educagao pré-escolar, evitando assim a
circulagdao de pessoas externas no interior do recinto.

Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo, fornecedores) soé
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacdo e sempre de
forma segura, com mascara, evitando o contacto com as criancas.

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
pldstico, fechado.

Sera feita a limpeza geral e desinfecdo das instalagdes antes da reabertura dos
estabelecimentos.

Organizac¢ado do espaco

Sempre que necessario, serdo utilizados espagos livres para expansao do
estabelecimento de educagao pré-escolar.

As criancas e o pessoal docente e ndo docente foram reorganizados em salas
ou outros espagos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes.

Todos os espagos nao essenciais para o funcionamento das atividades foram
encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeicdes.

Foram privilegiadas atividades que decorram no exterior.

O distanciamento fisico entre as criancas, quando estdo em mesas, foi
maximizado, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
pedagdgicas.

Foi privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e arejados.
Estabeleceram-se circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor
orientacdo espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma
higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro que serd
utilizado apenas no espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra
permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado todos os dias, apds a
saida das criancas. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientacdo — a
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10.

11.

12.

13.

troca serd efetuada na entrada do estabelecimento de ensino. Os sapatos
utilizados no exterior ndo entram no recinto escolar.

Esta assegurada a existéncia de material individual necessario para cada
atividade.

Os acessOrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas foram
removidos das salas, reforcando-se a limpeza e desinfecdo dos que 13
permanecem.

Os encarregados de educacdo ndo devem deixar que as criancas tragam de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

As idas a casa de banho serdo geridas por forma a evitar grandes
concentragdes.

Sempre que possivel e desde que ndo comprometa a seguranca das criancas, as
janelas e/ou portas das salas devem manter-se abertas, de modo a permitir
uma melhor circulacdo do ar.

Organizac¢do dos horarios
1. Os horarios foram concebidos para que a crianca ndao permaneca no
estabelecimento de educacdo por periodo superior ao estritamente
necessario.

2. Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de

Animagdo e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia
(CAF), devera seguir as orientacdes publicadas.

Praticas Pedagdgicas
1. Foi criada uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacGes da
DGS, em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a
infancia definidos nas OCEPE.
2. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa nao perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a
garantia do seu direito de brincar.
3. Serdo dadas a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social,
levando-as a compreender a importancia das novas formas de interagdo entre
pares e com os adultos.
4. As atividades serdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos
ou individualmente, quando possivel.
5. Serdo privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam
maior risco de contaminacao.
6. Deve assegurar-se, tanto quanto possivel, que os objetos partilhados
entre criancas sdao devidamente desinfetados entre utilizacGes.
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7.

Sera privilegiado o contacto com as familias a entrada da instituicdo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado. As informacdes poderao ser
veiculadas ou complementadas, regularmente, via telefone ou por meios
digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulacao
entre o Jardim de Infancia e a familia.

E. Refeicoes

Devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

1.

Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as mdaos acompanhadas,
para que o fagam de forma correta.

Deve manter-se o distanciamento fisico possivel entre criancas e os
profissionais que as acompanham.

Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo
das superficies utilizadas.

Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

Nas salas de refeicdes, todos os funciondrios devem utilizar madscara
enquanto acompanham as criangas.

F. Atuagao perante um caso suspeito

1.

O pessoal docente e ndao docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos em caso de identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19.

Perante a identificagdo de um caso suspeito (se detetado no
estabelecimento de educacdo), este deve encaminhar-se ou ser
encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano
de Contingéncia. Sempre que se trate de uma crianga, a pessoa responsavel
deve permanecer com a crianca na sala de isolamento, cumprindo as
precaucdes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente quanto a
higienizagdo das maos.

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢des
fornecidas.

Se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o
respetivo encarregado de educacao.

5.3 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O CENTRO CULTURAL DE CANELAS (C3)

1.

Todas as medidas de higiene e seguranca previstas neste plano de
contingéncia sdo vdlidas para esta area da escola.

O estabelecimento funcionara das 9:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h.
Todos os individuos devem entrar no edificio munidos de mdscaras (podem
ser fornecidas no local).

14



As maos devem ser higienizadas junto a porta de entrada.

5. Os horarios dos diferentes cursos foram estabelecidos de modo a assegurar a
presenca simultanea do menor nimero de pessoas.

6. O bar serd utilizado para disponibilizar café, em regime de take away, servido
no espaco exterior ao estabelecimento.

7. As salas ndo utilizadas foram higienizadas e encerradas.

8. As salas a utilizar sao:
Sala Verde — alunos do Sim, Somos Capazes!
Sala 10 - alunos do Sim, Somos Capazes!
Sala 11 - alunos do Sim, Somos Capazes! (Sala Sim Café)
Sala 26 — Curso de Costura
Sala da Biblioteca — Curso de Jardinagem
Sala 30 — Curso de Arranjos Florais

9. A funcionaria da Junta de Freguesia vai assegurar a higiene das salas ocupadas
pelos cursos, as funciondrias do agrupamento vao assegurar a higiene dos
espacos ocupados pelo Sim, Café!

10. As funcionarias de limpeza deverdo assegurar a higiene das salas apds cada
utilizacdo e sempre que muda o formador.

11. A sala de informatica sera higienizada apds cada utilizacdo, de acordo com as
recomendacgdes da DGS.

12. Dentro das salas de aula deve ser observada a distancia de seguranca (1,5 a 2
m).

13. As instala¢Ges sanitarias deverdo ser limpas depois do intervalo de cada turma
e ao fim do dia.

14.Para cada curso os alunos deverdao utilizar, preferencialmente, material
individual.

15. Todo o material partilhado pelos alunos devera ser higienizado sempre que
passe de mdao em mao.

6. COORDENACAO DO PLANO E DAS ACOES

6.1. A coordenacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da coordenadora
do Projeto de Educacdo para a Saude e assessora da direcao, professora Cristina
Lima, que podera ser contactada, em qualquer momento, pelo tim 966 352 697
e/ou cristina.lima@agrcanelas.edu.pt. Na sua substituicdo, poderda ser

contactado o subdiretor do agrupamento, professor Luis Miguel Oliveira, para o
tim 935 531 040 e/ou luis.oliveira@agrcanelas.edu.pt. O diretor do
agrupamento, Eng.2 Artur Vieira, ficara responsavel pela comunicagao com o

exterior.
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6.2. A coordenadora devem ser transmitidas todas as informacdes sobre casos
eventuais com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao epidemioldgica. Esta fara
a articulacdo necessaria com as autoridades (Servicos de Saude, DGS, DGE) e com
os encarregados de educacao.

6.3. A chefe dos servicos administrativos e a chefe dos assistentes operacionais sdao
responsaveis por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de
higiene e outras definidas no plano.

6.4. Todos os elementos da comunidade escolar devem assumir a responsabilidade
por medidas e procedimentos explicitos nos fluxogramas elaborados para
situacdes de individuos com sintomas de COVID-19 (ver anexos VI e VII).

7. CONTACTOS DE SAUDE UTEIS

o Linha SNS 24 —80824 24 24

o Se é utente do ACES Gaia*e tem febre, tosse ou falta de ar
contacte 0220411193 ACES/Gaia inclui todas as unidades de saude de
Afurada, Avintes, Canidelo, Mafamude, Oliveira do Douro, Santa Marinha,
Vilar de Andorinho.

o Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19
ligue (dias uteis, das 8h as 20h)
= 969411897
= 969411 856.
= 966430223
= 966430213
= 966430271
* ACES Espinho/Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas,

Crestuma, Grijo, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho,
Sandim, Serzedo, S. Félix da Marinha, Valadares

o INEM-112

o Delegado de Saude Publica de Gaia: Dr. Rola (927 810 757)

o Coordenadora da Saude Publica: Dr.2 Teresa Sabino (925099524)
o Responsavel Saude Escolas: Dr. Paulo (925099750)

o USF de Canelas (227 151 480)

o Hospital S. Jodo, Porto (225 512 100)

o Hospital de St2 Antdnio, Porto (222 077 500)

o Hospital de Vila Nova de Gaia (227 865 100)
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Anexo |

Técnica de Higienizagdo das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou
agua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos
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Anexo Il
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo

Higienize as maos

53 o antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

Cologque a mascara
avental o

18



SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa ancia d -
ordem que minimize o potencial Sequen(la e remocao

de contam inacdo cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

Higienize as
PROTETOR DCULAR: -
A parte exterior dos Higienize novamente m3as com

: as maos agua ¢ sabao
Oculos ou da Viseira esta = 9
2 Nio toque na frente SARA
contaminada ou

da mascara porgue
es51a contaminada
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Anexo Il
ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENGO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24
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Anexo IV

MATERIAIS DE LIMPEZA

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

-

N&o usar pulverizadores nas areas
de exposicdo e preparacao de
alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

Z‘I
it

i

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e

desinfecao destes equipamentos no
final de cada utilizacao;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espacos
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Anexo V
NORMAS DE LIMPEZA

PROCEDIMENTO

Segue a descricdo das principais preocupacbes a ter em conta quando se vai
desinfetar uma area.

1.1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e
que evite que este traga agentes contaminadores do exterior para a area da
desinfecao.

1.2. Entrada na “area suja”

a) O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o
EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos
prontos para a recolha dos residuos.

b) Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que
possivel.

1.3. Operacdo dentro da “drea suja”

a) Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida.

b) Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, macanetas das portas, torneiras, corrimdos, mesas, cadeiras,
teclados de computadores, telefones e outros) e areas mais frequentadas.

c) A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados),
tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

1.4. Saida da “area suja”

a) No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e so depois
fechar as janelas.

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair.
c) Limpar as luvas e calcado por fora, sem os retirar.

d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.
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e) Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel.

f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

1.5. Residuos

a) Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser
colocados no contentor de recolha seletiva nem depositados no ecoponto.

b) Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde possam
ser mexidos.

2. FREQUENCIA DE LIMPEZA

2.1. A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com

frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica
abaixo descrita.

2.2. As frequéncias de referéncia sdo as seguintes:

a) Casas de banho: pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.

b) Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, macanetas das portas,

interruptores, zonas de contacto frequente): pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde.

c) Salas de aula: no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma.

3. PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO DE ESPACOS ESCOLARES

A limpeza e desinfe¢do de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

3.1. Agentes de desinfecdo

Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de
0,05% ou outro produto com igual poder desinfectante como o dlcool a 702 (para
superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio).

3.2. Método de aplicacdo

A limpeza deve ser humida com

a) Balde e esfregona para o chao.

b) Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras,
se houver condi¢cdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em
maquina de lavar.
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c) Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas até que sequem ao
ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

3.3. Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores,

entre outros)

a) A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as
mais sujas, e das mais distantes para a porta de entrada/saida. O chdo devera
ser o ultimo a ser limpo.

b) Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, maganetas das portas, torneiras, corrimdos, mesas, bancadas,
cadeiras, teclados de computadores, telefones e outros) e dareas mais
frequentadas.

3.4. Procedimentos gerais

a) Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies.

b) Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel.

c) Enxaguar as superficies sé com agua.
d) Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

3.5. Procedimentos especificos

a) Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores
(se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrdonicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

b) Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com 34gua e detergente comum,
seguido da desinfe¢do com solugdo de hipoclorito de sdédio pronta a usar, ou
solucdo diluida em agua fria no momento da utilizagdo, conforme instrugdes
do fabricante.

c) InstalagGes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
gue contenha na composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de
mais facil e rapida aplicacao e desinfecao. O balde e a esfregona utilizados nas
casas de banho ndo devem ser usados nos restantes espacos. Devem utilizar-
se panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas.

4. A LIMPEZA DAS CASAS DE BANHO DEVE SEGUIR A SEGUINTE SEQUENCIA:

4.1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e

superficies a volta destes.
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4.2. Passar para a limpeza dos sanitarios:

a) Parte interior:

1.

4.

Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos.

Esfregar bem por dentro com o piagaba.

Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo.

Voltar a puxar a agua.

b) Parte exterior:

1.

AN A

Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa.

Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s depois a parte exterior da
sanita (parte superior e os lados).

Passar o pano s6 com agua.
Deixar secar ao ar.
Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, voltar a passar um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras.

4.3. O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.
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Anexo VI

Plantas de ocupagao de espagos e processos de higienizagdao — Plano Especifico para a
Escola Basica e Secundaria de Canelas.

Planta de Higienizagao
8.30 - Limpeza do chao
Intervalo e superficies de toque frequente

11°A
Intervalo

Laboratério Bar Alunos
158 119A

Intervalo
119B

S Estudo

Auditério
12°A

Intervalo
12°A

D

Intervalo 119C1

Sala de Isolamento

C

entrada
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Intervalo
1228

Laboratério

Interva.o
1198

Planta de Higienizacdo
10.30 - Limpeza do chao
e superficies de toque frequente

N D

Sala de Isolamento

11°A
Intervalo

Planta de Higienizagdo
10.30 — Limpeza dos WC

Bar Alunos
11°A

Auditério
12°2A
Intervalo

12°A

Intervalo __?Cl

N

méeo

Sala de Isolamento

entrada
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&

F-2

Planta de ocupagdo das turmas

11°A

Intervalo oA

11°A

11°A - Bloco-G-2 e F-2

[ ]

entrad
]

——

Intervalo
1198

S Estudo

11°B

Planta de ocupagdo das turmas
119B - Bloco - FO
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—
e—

Planta de ocupagdo das turmas
>> : << 112C - Bloco - A

[]

Intervalo 112C

]

>

enIrada

Planta de ocupagdo das turmas

( 122 A — Auditério Piso 0

&

Inte.valo
12°A

entrada
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Planta de ocupagdo das turmas
122 B-Bloco-F1
Intervalo [
129B

fF—Ea Fl
F G H
— N N
]
B . - D
A
entrdda

Planta de Higienizagado
Apos as 13.00 — Limpeza do chao
e superficies de toque frequente

| —

Intervalo [:
12°B

i
C il D

Sala de Isolamento
ltrc(H
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Intervalo |:
1298

F1.37.
12¢B

11°B

Inte.valo
12°A

Intervalo 11°C

11
Intervalo

Laboratério
11°A

Intervalo

Planta de Higienizagao

Apos as 13.00 — Limpeza dos salas

Bar Alunos
11°A

Auditério |
12°A

N

méo

Sala de Isolamento

entrada

Intervalo
129B

Interva.v
1198

'

Inte.valo
12°A

Intervalo __2

Intervalo
Laboratério
11°A

S Estudo

Planta de Higienizacado

Apos as 13.00 — Limpeza dos WC

Bar Alunos
11°A

N

Auditorio
12°A

méo

entrada
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Planta de Higienizacdo
8.00 — abertura de portas

11°A

Intervalo
12°B
Intervalo

&1.37. Laboratério Bar Alunos
129B SR 11°A

Inte. valo
12°A

D

Sala de Isolamento

Planta de ocupagdo das turmas
119A - Blocos —G-2 e F-2
119B - Bloco - FO

112C-Bloco—A

122 A — Auditério Piso 0

122 B-Bloco—-F1

11°A

Intervalo
Laboratério Bar Alunos

o 11°A

Intervalo
1198

S Estudo

Inte.valo
12°A

D

Sala de Isolamento
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Planta de ocupagdo das turmas
119A - Blocos — G-2 e F-2

119B - Bloco - FO

Intervalo 119C - Bloco - A
122 A — Auditério Piso 0
122 B-Bloco-F1

Intervalo

Laboratério Bar Alunos
) 11°A

Intervalo
119B

S Estudo

Auditorio
12°A

Inte.valo
12°A

D

Sala de Isolamento

: | Superficies de
Torneiras e :
- ‘ Sanitas i toque
lavatérios § ;
frequente

33



34



Anexo VII
FLUOXOGRAMA SOBRE A ATUACI'-‘\O MEDIANTE CASO SUSPEITO — ALUNOS
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Anexo VI
FLUOXOGRAMA SOBRE A ATUACf\O MEDIANTE CASO SUSPEITO — Docente/AT e AO
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A eficacia de qualquer Plano de Contingéncia depende do rigor com que é cumprido.
A minimizacao dos riscos diminui a possibilidade de infecao.
O dever de um bom cidad3do é contribuir ativamente para a manutencdo do bem-estar

comum.

Canelas, 1 de junho de 2020
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