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Fig. 1 - Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19 (a amarelo na imagem)
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A. ENQUADRAMENTO

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contengéo da COVID-
19, apresentado pela Comissdao Europeia, no dia 15 de abril de 2020, definiu orienta¢bes que
permitiram suprimir gradualmente as medidas de confinamento, preservando a saude publica.

Atendendo a evolucdo da situacdo epidemioldgica e a necessidade de assegurar a
continuidade do ano letivo de 2019/2020, procedemos a revisdo do Plano de Contingéncia de 4 de
marco de 2020 de modo a assegurar a implementacdo de um conjunto de medidas que mitigue a
possibilidade de contagio e permita o bom funcionamento das atividades letivas presenciais.

Este Plano de Contingéncia Atualizado foi elaborado de acordo com a estrutura proposta
pela DGAEP (Dire¢cdo Geral da Administragdo e do Emprego Publico) e define um conjunto de
orientacdes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta da escola-sede do agrupamento
neste contexto, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude
dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando o regresso as aulas em
regime presencial.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

1. CorRONAViRUS/COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, tal como a COVID-19.
Normalmente, estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doeng¢a mais grave, como pneumonia.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se

o por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

o pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

o por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e, ainda, através do contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.
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As medidas preventivas a instituir no ambito da COVID-19 deverao ter em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

3. PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude, sendo o periodo médio de
incubacdo de 5,1 dias. A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da

manifestacdo de sintomas.

4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
(sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansago e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda
do paladar, como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Italia de que
doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na

auséncia de outros sintomas.
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B. PLANO DE CONTINGENCIA

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS

1.1. S3o consideradas medidas de prevencao didrias (cédigos de conduta)

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)
k)

Impedir a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou
outra) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria.

Higienizar as solas dos sapatos a entrada da escola.

Usar, obrigatoriamente, mascara em todo o espaco escolar (no inicio de cada periodo
serd fornecido um kit com 3 mascaras sociais a todos os elementos da comunidade
educativa) — dentro do espaco escolar os alunos sé podem utilizar mascara fornecida
pela escola ou mascara cirurgica.

Seguir a sinalizagdo colocada nos espagos.

Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos.

Reforcar a lavagem das maos antes e ap0ds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que estejam sujas.

As mdos devem ser secas com toalhetes de papel, estando proibida a utilizacdo de
equipamentos com jatos de ar.

Usar, em alternativa, para a higiene das maos, uma solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA).

Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para se assoar.
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida (ver ANEXO I).

Cumprir a etiqueta respiratoria, ou seja, tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo
fletido, e ndo para as maos (ver ANEXO lll).

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratdrias.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc.

Impedir cumprimentos com contacto fisico.
Manter o distanciamento fisico dentro do espago escolar (minimo 1 a 1,5m).

Cumprir as regras de ocupagdo das salas comuns de convivio e trabalho, de pessoal
docente e ndo docente.

N3o partilhar objetos, material escolar nem alimentos sdlidos e liquidos.
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r) Nao partilhar produtos de higiene.

s) Cumprir as disposicGes afixadas nos folhetos informativos existentes no espaco escolar.

2. PREVENGAO DA INFECAO E MEDIDAS PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE COVID-19

2.1. Disponibilizacdo de equipamentos e produtos e higienizacdo dos espacos

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)

j)

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponivel nos locais a frequentar
(entrada da escola, salas de aula, casas de banho, area de “isolamento” e espacos de
ocupacao comum), acompanhada de informacdo sobre os procedimentos de
higienizagdo das maos.

Tapetes para higienizacdo das solas dos sapatos a entrada da escola.

Mdscaras de uso obrigatério, fornecidas pela escola (1 kit de trés mdascaras sociais
por periodo). Dentro do recinto escolar os alunos s6 poderdo utilizar as mascaras
fornecidas pela escola ou méscaras cirdrgicas.

Mascaras, protetor ocular, bata impermeavel (preferencialmente) ou avental
impermeadvel), com uso de farda; e luvas lavaveis a utilizar, obrigatoriamente, por
guem presta assisténcia a individuos com sintomas (caso suspeito) ou por quem
realiza a limpeza e desinfecdo das dreas mais frequentadas (salas de aula, casas de
banho e espacos de uso comum).

Toalhetes de papel para a secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e em outros
locais onde seja possivel a higienizacdo das maos.

Equipamentos de limpeza de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, os equipamentos devem
ser limpos e desinfetados apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), devendo ser
utilizados uma sé vez na situacdo em que existe um Caso Confirmado. N3o deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagcdo de
aerossois

Reforco dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos escolares.
Utilizacao de mesas e cadeiras passiveis de ser higienizadas.

As salas de aula devem permanecer arejadas em todos os periodos, devendo para
isso o professor manter portas e janelas abertas, sempre que possivel.

Os espacos frequentados por muitos individuos simultaneamente (cantina, bufete,
papelaria/reprografia, biblioteca, salas de convivio e trabalho), tém regras estritas de
frequéncia.
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2.2. Sala de Isolamento — A existéncia de uma drea de isolamento visa impedir a exposicdo e

infecdo dos varios elementos da comunidade escolar, tendo como principal objetivo
evitar a propagacao da doenca.

Na escola-sede do agrupamento, um dos gabinetes destinado a rece¢do de encarregados
de educacdo foi transformado em sala de isolamento, tendo sido munido das condi¢Ges
fisicas e materiais para o efeito (ventilacdo natural, revestimentos lisos e lavaveis,
telefone, cadeiras e sofas, kit com agua e alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos
com abertura ndo manual, SABA — solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de
papel, mdscaras cirudrgicas e FP2, luvas descartaveis e termdmetro). Esta sala esta
devidamente identificada e pode ser contactavel pelo TIm 246.

NOTA: A deslocacdo para a area de isolamento deve efetuar-se evitando os locais de
maior aglomeracdo de pessoas (segundo percursos previamente determinados — VER
ANEXO VI).

2.3. Diligéncias a efetuar na presenca de um suspeito de infecdo por COVID-19

a) Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19.

b) Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Satude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicacao oficiais.

2.4. Informacdo e formacdo de professores e assistentes operacionais

a) O Plano de Contingéncia Especifico do Agrupamento, devidamente atualizado e
adaptado a nova realidade, sera divulgado a todos os elementos da comunidade
educativa, através do site oficial e pagina do facebook do Agrupamento.

b) Os esclarecimentos, mediante informacao precisa e clara, sobre a COVID-19 devem,
por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, dar conhecimento das
medidas de prevencao instituidas.

c) A (in)formacdo a docentes, assistentes técnicos e operacionais, quanto aos
procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito nas escolas, é
prioritaria.
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3. PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

@ Ativacao do
\!ﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direc&odo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto coma
05 Autoridade de Saide Local
@
cEa
Autoridade de

Salde Investigagao

07 epidemiologica

Implementacao de

08 medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

3.1. De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente, como critérios
clinicos, infecdo respiratdria aguda (febre, tosse persistente ou agravamento de tosse
habitual ou dificuldade respiratdria).

3.2. Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito dirige-se ou é
encaminhado para a darea de isolamento, definida no plano de contingéncia e pelos
trajetos definidos no mesmo e é contactado o ponto focal previamente designado pela
Diregdo do estabelecimento de ensino.

3.3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educagdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

3.4. Na drea de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o prdéprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino
pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de

educacao.

10
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Contacto da linha SNS 24 (808 24 24 24).

Se é utente do ACES Gaia*e tem febre, tosse ou falta de ar contacte o 220 411 193*
ACES/Gaia inclui todas as unidades de saude de Afurada, Avintes, Canidelo, Mafamude,
Oliveira do Douro, Santa Marinha, Vilar de Andorinho

Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19 ligue (dias Uteis,
das 8h as 20h)

e 969411 897

e 969411 856

e 966430223

e 966430213

e 966430271

* ACES Espinho Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas, Crestuma,
Grijo, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho, Sandim, Serzedo, S. Félix
da Marinha e Valadares.

http://www.cm-gaia.pt/pt/informacao/covid-19/contactos-saude/

Tratando-se de um caso suspeito, deve proceder-se ao arejamento, limpeza e desinfecdo
dos locais em que a pessoa esteve e qualquer pessoa que tenha estado em contacto deve
desinfetar as maos com solugao antisséptica de base alcodlica.

O profissional de saude do SNS 24 ou outro contacto estabelecido dara as indica¢des que
a escola ajudara a concretizar.

Posteriormente, a escola
a) Providencia a limpeza e desinfecdao (descontaminacdo) da area de isolamento.

b) Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente das superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

c) Da especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

d) O doente sera seguido pela sua equipa de saude familiar.

. Na sequéncia da triagem telefdnica:

Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante
um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

11
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B Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;
Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo
diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino.

3.9. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento
visivel na drea de isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal e do
diretor do estabelecimento de educa¢ao ou ensino.

A Autoridade de Saude Local:
prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicidvel da
Orientac¢do n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura proépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e ofs) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

4. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

4.1. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliagio da situacdo/risco, para
decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario,
pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacao
laboratorial, nomeadamente:

Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou
no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

12
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Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

Inquérito epidemioldgico;

Rastreio de contactos;

Avaliagdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliaggo da situagdo/risco efetuada,
nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,
pode mobilizar e liderar uma Equipa de Satude Publica.

Atuacdo do AEC perante um caso confirmado de covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

O e
Ativacao do Plano de
\'EEI Contingéncia
Direcéode

Estabelecimento .
de Educacioou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local
'S Investigacao
P ) epidemiologica
Autoridade de
Saude Implementacao de

medidas
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Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educa¢do ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Diregdo do
AEC.

2.2) A Dire¢ao do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situacao.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

Inquérito epidemioldgico;
Rastreio de contactos;

Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre
guais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdao dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdon.2 014/2020 da DGS);

@ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

4.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma

n2. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das
condicBes de habitabilidade de cada pessoa.
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As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

B Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educa¢ao ou ensino.

4.4, Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a
interrupgao da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Identificacdo dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2

015/2020 da DGS).
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Classificacdao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo
com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

Implementag¢ao de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da
DGS).

Medidas individuais a aplicar aos contactos

AT RN
{L\ \ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdao de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2
3103-A/2020);

Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da uUltima exposicdo.

ii ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do

cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigildncia ativa de 14 dias desde a

data da ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de
COVID-19" da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de
contactos” da Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos
os intervenientes dos procedimentos a adotar.

™~
(/‘,‘ 3\ Contactos de baixo risco

16


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx

€3 REPUBLICA

';‘m ':a nEI as Plano de Contingéncia da Infegdo COVID-19 PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Setembro de 2020 EDUCACAO

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo proéprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposic¢do.

Medidas coletivas a adotar pelo AEC

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo AEC, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educag¢ao ou ensino;
Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino™*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessdrio, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

4.5. Gest3do de surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois
ou mais casos com origens diferentes, a atuacao é analoga.

Perante casos de COVID-19, no AEC podem verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte.
Nas coortes, as cadeias de transmissao poderdo ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica
entre eles;

C. “Surto” em vadrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdao: elevado numero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissao ndao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” sera necessario uma rdpida atuacdo e aplicacdo de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo
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depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela
Autoridade de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;

Disposi¢cdo e organizagao das salas;

Organiza¢do das pessoas por coortes;

Organizagao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos
de circulacado;

Ventilagdo dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdao do caso suspeito;

Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a
implementar em cada estabelecimento de educagdo ou ensino.

Implementag¢ao de medidas

ApOs a realizagdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidir3,
de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar,
podendo determinar:

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

B lsolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de
contactos de alto risco;

B Encerramento de uma ou mais turmas;

B Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino™®.

* 0 encerramento de todo o AEC s6 deve ser ponderado em situacdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional.

5. EFEITOS POSSIVEIS DA INFECAO POR COVID-19 NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CANELAS

A necessidade de prevenir a infecdo em meio escolar obrigou a tomada de medidas
preventivas.

5.1. Medidas de carater imediato

a) Atualizar os contactos de emergéncia de alunos com aulas presenciais.

b) Informar os alunos sobre as regras e procedimentos de higiene a cumprir dentro do
hordrio escolar. No dia da rececdo aos alunos, o diretor do Agrupamento e os diretores
de turma vao transmitir presencialmente as novas regras e normas de higiene em vigor
dentro do espaco escolar.
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c) Impedir a entrada na escola de alunos, professores, assistentes técnicos e operacionais
que evidenciem sintomas suspeitos.

d) Reduzir a permanéncia de professores e alunos na escola a um turno, sempre que
possivel.

e) Reformular os hordrios das turmas de modo a assegurar que

professores e alunos permanecam o menor tempo possivel na escola;

docentes e alunos, de diferentes turmas, ndo se cruzem dentro do espaco escolar;

ndo existam periodos livres entre as aulas;

© O O O

os intervalos sejam reduzidos ao minimo indispensavel.
f) Atribuir a cada turma uma sala com area compativel com o seu nimero de alunos
(turmas maiores serdo colocadas em salas maiores).
g) Estabelecer a lotacdo maxima para espacos de utilizagdo comum.
e SALA CONVIVIO PROFESSORES — 30 pessoas
e SALA CONVIVIO NO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO — 6 pessoas
e SALA TRABALHO PROFESSORES — 60 pessoas
e SALA DIRETORES DE TURMA — 10 pessoas
e DIRECAO (ADJUNTOS E ASSESSORES) — 9 pessoas
e DIRECAO (DIRETOR E VICEDIRETOR) — 3 pessoas
e SALA REUNIOES PEDAGOGICO — 16 pessoas
e PAVILHAO GIMNODESPORTIVO — 90 pessoas
e ARQUIVO — 3 pessoas
e REPROGRAFIA — 8 pessoas
e GRANDE AUDITORIO - 80 pessoas
e PEQUENO AUDITORIO — 30 pessoas
e SALA DE ESTUDO — 25 pessoas
e BIBLIOTECA — 40 pessoas
e SALA ERASMUS+ - 10 pessoas
e SALA FUNCIONARIOS - 10 pessoas
e COZINHA FUNCIONARIOS — 4 pessoas
e SALA DE ISOLAMENTO — 2 pessoas
e GABINETE MEDICO - 2 pessoas
e SALA PADRINHOS — 10 pessoas
e SALA RADIO - 3 pessoas
h) Distribuir os alunos dentro da sala de acordo com as orientacdes recebidas: um aluno
por secretdria (o mais perto possivel de portas e janelas), com a distancia minima de
segurancga entre si de 1 a 1,5m e igual orientagao, impedindo que se disponham de
frente uns para os outros.
i) Limitar a deslocac¢do dos alunos, durante os intervalos, ao espago aberto mais proximo
da sala de aula ou assegurar, em regra, a sua permanéncia na sala. Em ambas as
situacGes devem manter a distancia de seguranca.
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j)

k)

1)

Informar os alunos de que devem trazer de casa os alimentos a consumir dentro do
espaco escolar e de que as saidas da escola durante o horario letivo estdo proibidas (o
aluno pode abandonar o espaco escolar mas ndo pode voltar a entrar na escola
durante o mesmo turno).

Afixar e divulgar o percurso a realizar por cada turma dentro do espago escolar,
nomeadamente entre a entrada da escola e a sala de aula, entre a sala de aula e a
cantina e a sala de aula e a 4rea de isolamento (VER ANEXO VI).

Impedir a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola.

m) Abrir os servicos de papelaria/reprografia durante o horario letivo, mas restringir o

n)
o)

p)

a)

atendimento simultaneo de elementos da comunidade educativa a 4 pessoas.
Contactar os servigos administrativos preferencialmente por via digital.

Assegurar que os alunos permanecem dentro da sala de aula, em trabalho auténomo,
se um professor faltar (deslocar um professor da sala de estudo para acompanhar os
alunos, sempre que possivel). Se as condicbes meteorolégicas o permitirem, o
professor pode acompanhar a turma ao espaco de recreio que lhe estad reservado,
desde que salvaguardadas todas as medidas de higiene e seguranca.

Limitar, a contacto telefénico ou outro digital, as comunicacdes entre os encarregados
de educacdo e os diretores de turma/ titulares de turma.

Assegurar que as equipas de limpeza higienizam os espacos e superficies com o rigor e
a frequéncia recomendados oficialmente pela DGS (ver Anexo V).

5.2. Medidas especificas para a educacdo pré-escolar e 12 ciclo
A. Medidas Gerais
1.

De acordo com a Orienta¢do 006/2020 da DGS, o Agrupamento adaptou o plano de
contingéncia COVID-19 a realidade da educagdo pré-escolar e 12 ciclo. Assim, foram
acrescentados os seguintes procedimentos:

a) Definicdo de uma area de isolamento, devidamente equipada com telefone
(sempre que possivel), cadeira, agua, alguns alimentos ndo pereciveis e acesso a
instalacdo sanitaria. As areas definidas em cada escola foram:

EB1/JI ALQUEBRE — Sala de apoio no 12 andar — o acesso deve ser efetuado pela
entrada e escadas do lado esquerdo.

EB1/JI BRANDARIZ - Vestibulo do edificio do 12 Ciclo (deslocagdo para o local pelo
espaco exterior).

EB1/JI CURRO — Sala R/C Dt.2 — comunica diretamente com a sala do JI por uma
porta e tem acesso independente para o exterior.

EB1 LABORIM — Instalagdes sanitarias dos professores.

EB1 LAGARTEIRA — Sala de apoio do lado poente, 12 andar.

EB1/JI LOUREIRO 1 - Instalacdo sanitdria das professoras desativada (tem acesso
independente pelo exterior).

EB1/JI LOUREIRO 2 — Sala do 12 andar ao lado das escadas. O acesso é realizado
pela entrada do lado direito do prédio.
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b)

d)

EB1/JI MEGIDE — Instalacdo sanitaria para deficientes, existente no edificio do 12
ciclo (deslocacdo para o local pelo espaco exterior).

EB1/JI MONTE — Sala de primeiros socorros (desloca¢do para o local pelo interior
da escola).

EB1 RIBES — Gabinete da funciondria localizado no primeiro andar.

EB1/JI RIBES — Sala de arrumagdes no R/C, uma das salas do pré-escolar tem acesso
direto e a outra sala tem acesso pelo exterior, evitando-se assim o cruzamento de
alunos).

EB1/JI SERPENTE — Vestibulo do lado direito, com acesso pelo interior para as
criancas e acesso pelo exterior para pessoas externas a escola.

Definicdo de circuitos para que seja possivel ao caso suspeito deslocar-se para a
area de isolamento, tendo sido privilegiadas as deslocacdes pelo exterior que
minimizem as distancias a percorrer e satisfacam as condi¢des necessarias.
Confirmacdo e atualizagdo dos contactos de emergéncia das criangas/alunos e
definicao do fluxo de informacgdo aos encarregados de educagao.

Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substitui¢des, na eventualidade de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

2. Todos os estabelecimentos de educacdao tém as condi¢des necessarias para adotarem

as medidas preventivas recomendadas, desighadamente:

a)

b)

c)

d)

Equipamentos de protecdo, nomeadamente madscaras para todo o pessoal
docente e ndo docente, assegurando que em nenhuma situacdo sdo colocadas
madscaras as criancas.

Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as
maos a entrada do recinto escolar.

Reforco da lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal docente
e ndo docente e também das criancas/alunos, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educacdo, antes e apds as refei¢cdes, antes e apods a
ida a casa de banho e sempre que regressem do espacgo exterior.

Entrega das criangas/alunos, pelo respetivo encarregado de educa¢do (ou por
pessoa por ele designada), a um profissional destacado para o efeito, a porta do
estabelecimento, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do
recinto.

3. Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo, fornecedores) soé

excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacao e sempre de forma

segura, com mascara, evitando o contacto com as criancgas/alunos.

4. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.
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10.

11.
12.

Administracido de medicamentos em espaco escolar obedecendo a condigdes
especificas (suspensdo da aplicacdo de antipiréticos e aplicacdo de antibidticos sob
prescricdo médica devidamente comprovada).

Serd feita a limpeza geral e desinfecdo das instalagbes antes da reabertura dos
estabelecimentos.

Organizacado do espaco

Sempre que necessario, serdo utilizados espacos livres para expansdo do
estabelecimento de educagao pré-escolar e do 12 ciclo.

As criancas, alunos e o pessoal docente e ndao docente foram reorganizados em
salas ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes.

Foram privilegiadas atividades que decorram no exterior.

O distanciamento fisico entre as criancas/alunos, quando estdo em mesas, foi
maximizado, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
Foi privilegiada a utilizacao de espagos mais amplos e arejados.

Estabeleceram-se circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial de criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos.

Todos os individuos que entram na escola devem higienizar o calcado em tapete
existente para o efeito.

Esta assegurada a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

Os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas foram removidos das
salas, reforcando-se a limpeza e desinfecdo dos que |1d permanecem.

Os encarregados de educacdo ndo devem deixar que as criangas/alunos tragam de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

As idas a casa de banho serdo geridas por forma a evitar grandes concentracoes.
Sempre que possivel e desde que ndo comprometa a seguranca das criangas/alunos, as
janelas e/ou portas das salas devem manter-se abertas, de modo a permitir uma
melhor circulagdo do ar.

Organizacdo dos horarios
Os horarios foram concebidos para que a crianga/aluno n3o permaneca nho
estabelecimento de educacdo por periodo superior ao estritamente necessario.
Em ambiente escolar, a extensdo dos hordrios, no ambito das Atividades de Animacdo e
Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as
orientac0es publicadas.
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D. Praticas Pedagdgicas

1. Foi criada uma nova rotina pedagodgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em
articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas
OCEPE.

2. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas/alunos e a garantia
do seu direito de brincar.

3. Serdo dadas a conhecer as criangas/alunos as novas regras de convivéncia social,
levando-as a compreender a importancia das novas formas de interagdao entre pares e
com os adultos.

4. As atividades serdao desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

5. Serdo privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminagao.

6. Deve assegurar-se, tanto quanto possivel, que os objetos partilhados entre
criangas/alunos sdo devidamente desinfetados entre utilizagGes.

7. Sera privilegiado o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado. As informa¢des poderdo ser veiculadas ou
complementadas, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na
adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagdo entre o Jardim de Infancia/escola e a
familia.

E. Refeicbes

Devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

1. Antes e depois das refei¢es, as criangas/alunos devem lavar as maos acompanhadas,
para que o facam de forma correta.

2. Deve manter-se o distanciamento fisico possivel entre criangas/alunos e os profissionais
que as acompanham.

3. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas.

N3o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

5. Nas salas de refeicbes, todos os funcionarios devem utilizar mascara enquanto
acompanham as criangas.

F. Atuagdo perante um caso suspeito

1. O pessoal docente e ndao docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos em caso de identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de

educacdo), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento,
pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de uma
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crianca/aluno, a pessoa responsavel deve permanecer com a crian¢a/aluno na sala de
isolamento, cumprindo as precaucdes bdsicas de controlo de infecdo, nomeadamente
guanto a higienizacdo das maos.

3. Se o caso suspeito for uma crianga, deve ser contactado, de imediato, o respetivo
encarregado de educagdo, que se deve deslocar, de imediato, ao estabelecimento de
ensino.

4. O encarregado de educacdo contacta ou autoriza que a escola contacte a Linha SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indicagGes fornecidas.

5.3. Medidas especificas para a biblioteca escolar
Medidas essenciais e prioritarias

A. Condi¢Ges de acesso
O utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para qualquer
servico, respeitando a sinalética, de acordo com as normas de distanciamento. Apenas
um aluno, de cada vez, serd atendido ao balcdo; os restantes terdo gue esperar no
exterior da biblioteca, numa Unica fila e observando as regras de distanciamento. E
obrigatério o uso da mascara e adoc¢ao de procedimentos da etiqueta respiratdria.

B. Condigbes de requisi¢do/consulta do fundo documental
Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo. O acesso ao fundo documental é
exclusivo do Professor Bibliotecario ou dos elementos da equipa da biblioteca. O docente
faz o registo da requisicdo e entrega o documento ao utilizador, adotando procedimentos
de seguranca. Até novas indicacdes a utilizacido de computadores por grupos de
alunos/turmas nao é permitida.

C. Condicoes de devolugao do fundo documental
O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo requisitante no fim do
seu turno de aulas. O utilizador depositarad, num caixote preparado para o efeito, o
material que requisitou; quer o caixote, quer o seu conteldo serdo depois colocados em
guarentena.

D. Quarentena de documentos
Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores devem ser
colocados de quarentena durante 72 horas (de acordo com a informagdo atualmente
disponivel), num espaco isolado, apenas a professores da equipa. Os documentos em
guarentena serdo organizados por data de devolugdo.

E. CondigGes de permanéncia
Apenas serd permitida a permanéncia na BE a 20 utilizadores, em simultaneo, nos
espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a
possibilidade da adequada desinfecdo. O utilizador deve esperar no balcdo de
atendimento pela autorizacio do docente que lhe indicard o local onde poderd
permanecer. O utilizador devera manter-se no lugar que lhe foi indicado, adotar os
procedimentos de etiqueta respiratéria e de conduta social.
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F. Higienizacao e limpeza

A limpeza e higienizagdo dos materiais/equipamentos/superficies deve obedecer aos
procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do Agrupamento. Devem ser
colocados no balcdo de atendimento, um dispensador de solu¢do antissética de base
alcodlica, desinfetante para higienizagdo das maos, uma cépia da Norma da DGS de
Higienizacdo das mados e uma cépia das regras de etiqueta respiratdria e de conduta
social. Devem ser disponibilizados a equipa da BE madscaras cirdrgicas e luvas
descartaveis.

Renovagdo/circulagdo de ar

A porta de entrada e de saida deverdao manter-se abertas durante o funcionamento da
BE, bem como, as janelas para a circulagdo de ar

5.4. Medidas especificas para a cantina da escola sede

1.

Alunos com aulas exclusivamente no turno da manha sé podem usufruir de refeicao

escolar em regime de take away.

O N Uk W

As refei¢des na cantina escolar estao reservadas para alunos com turno misto.

Na fila da cantina os alunos deverdao manter a distancia de seguranca.

A circulacdo na cantina deve obedecer aos percursos assinalados.

Os alunos devem higienizar as maos a entrada e saida do espaco.

A madscara s6 deve ser retirada no momento da refeicao.

N3o é permitida a partilha de alimentos nem objetos.

S6 podem ser ocupados lugares previamente higienizados (que estardo devidamente

assinalados).

9.

Ndo serdo permitidos comportamentos e atitudes que coloquem em risco a segurancga

dos elementos da comunidade educativa.

5.5. Medidas especificas para o centro cultural de canelas (C3)

1.

vk wnw

o

Todas as medidas de higiene e segurancga previstas neste plano de contingéncia sao
validas para esta area da escola.

O estabelecimento funcionara das 9:00h as 18:00h.

Todos os individuos devem entrar no edificio munidos de mdscara.

As mdos devem ser higienizadas junto a porta de entrada.

Os horaérios dos diferentes cursos foram estabelecidos de modo a assegurar a presenca
simultanea do menor nimero de pessoas.

O bar sera utilizado para disponibilizar café, em regime de take-away.

A higienizacdo do espaco ocupado sera da responsabilidade das entidades que o ocupam
— Agrupamento de Escolas de Canelas, Associacdo Desportiva e Cultural de St2 Isabel e
Junta de Freguesia de Canelas.

Os funcionarios de limpeza deverdo assegurar a higiene das salas apds cada utilizacdo e
sempre que muda o formador/os formandos.
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9. A sala de informdtica serd higienizada apds cada utilizacdo, de acordo com as

recomendacdes da DGS.

10. Dentro das salas de aula deve ser observada a distancia de seguranc¢a (1 a 1,5m).
11. As instalagdes sanitarias deverao ser limpas duas vezes no turno da manha e duas no

turno da tarde (depois do intervalo de cada turma e ao fim do dia).

12. Para cada curso os alunos deverdo utilizar, preferencialmente, material individual.
13. Todo o material partilhado pelos alunos devera ser higienizado sempre que passe de

mao em mao.

14. As entidades que ocupam C3 tém de fornecer a Dire¢do do Agrupamento a lista

atualizada de todos os seus frequentadores (por dia e hora) e a indicacdo dos seus
contactos de emergéncia.

5.6. Medidas especificas para o pavilhdo gimnodesportivo

a) Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF;

b)

c)

d)

e)

f)

Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalagcdes desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
Higienizar o calcado, em tapete préprio para o efeito, a entrada das instalactes
gimnodesportivas.

Promover a utilizacdo de calgado exclusivo, se possivel, para a realizagdo de atividade
fisica;

Dar orientagdes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticando com os
mesmos as transigdes entre espagos;

Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada nos
intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas;

g) Assegurar a limpeza e higienizacao dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, de

acordo com as orientagdes n.° 014/2020 e 030/2020, da DGS;

h) Promover a lavagem e/ou desinfecdo das mados dos alunos, professores, assistentes

j)

k)

operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalacdes desportivas ou de outros
locais onde decorra a pratica de desporto, com recurso a agua e sab3do ou, em
alternativa, desinfetar as maos com soluc¢ao a base de dlcool;

Alunos: obrigatdrio o uso de mdascara, na entrada e saida das instalacdes. Dispensa da

obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico;

Professores de Educacdo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara apenas
durante a lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacdo de
exercicio fisico;

Assistentes Operacionais: uso obrigatorio de mascara.

A sala dos espelhos, no interior do pavilhdo, funcionara como sala de isolamento.
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5.7. Utilizacdo do pavilhdo gimnodesportivo por entidades externas

As

presentes normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e

contextualizadas para a utilizacdo do pavilhdo gimnodesportivo por entidades externas a

escola.
A Diregdo Geral da Saude emitiu, a 25 de agosto de 2020, a Orientagdo n.2 036/2020, que
define as regras sanitdrias para a realizacdo de treinos e competi¢des desportivas.

Na organizacdo dos treinos e competicGes devem ser observadas as seguintes regras

sanitarias gerais:

a)

j)

Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competicdes devem
ser submetidos a limpeza e desinfecdo (OrientagGes 014/2020 e 030/2020 da DGS),
devendo ser preenchida o mapa de higienizacao que consta do ANEXO VIlI;

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instala¢des se assintomaticos;

Os utilizadores devem cumprir os circuitos no acesso as instalacGes desportivas e

circular num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espa¢os de treino e competicao

tém de cumprir com as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos (ou

higienizar as maos com SABA), da utilizacdo correta de mascara, assim como das outras

medidas de higienizacdo e controlo ambiental;

A entrada das instalagdes deverd ser medida a temperatura a todos os utilizadores;

E proibida a partilha de materiais n3o higienizados previamente;

Em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico

minimo de pelo menos 2 m entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio

fisico e desporto;

Em todos os espacos fechados, ou abertos, em situacdoes que envolvam proximidade

entre pessoas, a utilizagdo de mascara é obrigatdria para:

i. Equipas técnicas;

ii. Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais
staff logistico e de limpeza;

iii. Atletas em situacdes de ndo realiza¢do de exercicio fisico.

Nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa ventilacdo, preferencialmente

natural, através da abertura de portas ou janelas;

Esta impedido o agendamento de treinos simultdneos com partilha de espaco por

equipas diferentes;

A entrada e saida no recinto de treino deve efetuar-se de modo a evitar o cruzamento

de atletas de equipas diferentes, estabelecendo um periodo minimo de 10 minutos,

entre treinos;

A utilizagao dos balnearios esta vedada.

Os atletas e demais utilizadores do pavilhdo gimnodesportivo devem apresentar-se

devidamente equipados. A entrada do pavilhdo devem trocar de calcado (deixar os

sapatos utilizados em area reservada para o efeito e utilizar o calgado especifico para a

atividade a realizar);
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Os atletas deverdo ser portadores da sua prépria garrafa de dgua;

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, treinadores e
atletas (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de treino e
competicdo, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito
epidemioldgico da Autoridade de Saude. Uma cdpia deste registo deve ser entregue a
direcdo do AEC devendo ser atualizada, sempre que necessario.

Os funciondrios, treinadores e atletas devem efetuar a auto monitorizacdo didria de
sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar; treinar ou competir, se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19;

Em situagdes de treino/jogo, € interdita a entrada de pais ou encarregados de
educacdo, devendo os mesmos aguardar no exterior da escola;

Os utilizadores sdo responsdaveis pelo cumprimento das normas presentes neste plano,
devendo para o efeito assinar o termo de responsabilidade (ANEXO IX), no momento da
12 ytilizagao;

O AEC declina qualquer responsabilidade por ocorréncias/acidentes durante o horario
de utilizagcao das instala¢des por entidades externas.

COORDENACAO DO PLANO E DAS AGCOES

5.8. A coordenacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da coordenadora do

5.9.

5.10.
responsaveis por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene

5.11.
medidas e procedimentos explicitos nos fluxogramas elaborados para situacdes de

Projeto de Educacgdo para a Saude e assessora da dire¢do, professora Cristina Lima (ponto
focal), que podera ser contactada, em qualquer momento, pelo tim 966 352 697 e/ou
cristina.lima@agrcanelas.edu.pt. Na sua substituicdo, podera ser contactado o subdiretor

do agrupamento, professor Luis Miguel Oliveira, para o tim 935 531 040 e/ou
luis.oliveira@agrcanelas.edu.pt. O diretor do agrupamento, Eng.2 Artur Vieira, ficard

responsavel pela comunica¢cdo com o exterior.

A coordenadora devem ser transmitidas todas as informac&es sobre casos eventuais com
sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica. Esta fara a articulacdo necessaria
com as autoridades (Servicos de Saude, DGS, DGE) e com os encarregados de educacao.

A chefe dos servicos administrativos e a chefe dos assistentes operacionais sao

e outras definidas no plano.

Todos os elementos da comunidade escolar devem assumir a responsabilidade por

individuos com sintomas de COVID-19 (ver anexo VII).
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6. CONTACTOS DE SAUDE UTEIS

o Linha SNS 24 — 80824 24 24

0O O O 0O O O O O

©)

Se ¢é utente doACES Gaia*e tem febre, tosse ou falta de ar
contacte 0 220411193 ACES/Gaia inclui todas as unidades de satde de Afurada,
Avintes, Canidelo, Mafamude, Oliveira do Douro, Santa Marinha, Vilar de
Andorinho.

Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19 ligue (dias
Uteis, das 8h as 20h)

= 969411897

= 969411 856.

= 966430223

= 966430213

= 966430271

= 227115641

* ACES Espinho/Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas, Crestuma,
Grijo, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho, Sandim, Serzedo, S. Félix
da Marinha, Valadares

INEM —-112

Delegado de Saude Publica de Gaia: Dr. Rola (927 810 757)

Coordenadora da Saude Publica: Dr.2 Teresa Sabino (925099524)

Responsavel Saude Escolas: Dr. Paulo (925099750)

USF de Canelas (227 151 480)

Hospital S. Jodo, Porto (225 512 100)

Hospital de St2 Anténio, Porto (222 077 500)

Hospital de Vila Nova de Gaia (227 865 100)
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Técnica de Higienizagao das maos com solugao antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e
sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo

Higienize as maos

- Spas antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

et Coloque a mascara

Cologue as luvas
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa - G v
ordem que minimize o potencial Sequenna de remocao

de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

Higienize as
PROTETOR DCULAR: : g1
A parte exterior dos Higienize novamente m3as com

: as maos agua & sabao
Oculos ou da _Vnsan esta Nio toque na frente out SARA
contaminada da mascara porgue
esta contaminada
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Anexo Il
ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
' elas sao um dos principais veiculos de
‘\"’W transmissao da doenca. Use um LENCO DE
’ PAPEL ou o ANTEBRACO.

—- DEITE O LENGO AO LIXO e LAVE sempre as
= maos a seguir a tossir ou espirrar.,

EM CASO DE SINTOMAS, LIGLE -~ & SNS24 808 24 24 24
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Anexo IV

MATERIAIS DE LIMPEZA

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS :
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
. _ﬁ N&o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manual de exposicio e preparacio de
(bem rotulado) POSIc ) preparag
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

’ Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e

desinfecao destes equipamentos no
final de cada utilizacao;

Balde

O balde e esfregona usados nas
Esfregona Z{‘ casas de banho ndo devem ser

i usados nas areas de alimentacao, ou
oy em outros espacos
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| Superficies de
Sanitas toque
: frequente

Torneiras e
lavatorios
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Anexo V
NORMAS DE LIMPEZA

1. PROCEDIMENTO

Segue a descricdo das principais preocupacdes a ter em conta quando se vai desinfetar uma
area.

1.1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e que evite que este
traga agentes contaminadores do exterior para a drea da desinfecao.

1.2. Entrada na “area suja”

a) O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para
a recolha dos residuos.

b) Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

1.3. Operacdo dentro da “area suja”

a) Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida.

b) Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, maganetas das portas, torneiras, corrimaos, mesas, cadeiras, teclados
de computadores, telefones e outros) e areas mais frequentadas.

c) A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartdveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de n3do contaminar o exterior do saco.

1.4. Saida da “area suja”

a) No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar
as janelas.

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair.

c) Limpar as luvas e calgado por fora, sem os retirar.
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d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.
e) Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel.

f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis em embalagem proépria

hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

1.5. Residuos

a) Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados
no contentor de recolha seletiva nem depositados no ecoponto.

b) Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde possam ser
mexidos.

2. FREQUENCIA DE LIMPEZA

2.1. A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
didria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

2.2. As frequéncias de referéncia sdo as seguintes:

a) Casas de banho: pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.

b) Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, macanetas das portas, interruptores,

zonas de contacto frequente): pelo menos duas vezes de manh3d e duas vezes a
tarde.

c) Salas de aula: no final de cada utilizagcdo, sempre que haja mudanca de turma.

3. PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO DE ESPACOS ESCOLARES

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

3.1. Agentes de desinfecdo

Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%
ou outro produto com igual poder desinfectante como o dlcool a 702 (para superficies
gue ndo suportam o hipoclorito de sédio).

3.2. Método de aplicacdo

A limpeza deve ser hiumida com

a) Balde e esfregona para o chao.
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b) Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de
lavar.

c) Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas até que sequem ao ar, para
que o desinfetante possa atuar eficazmente.

3.3. Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre
outros)

a) A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas,
e das mais distantes para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser o ultimo a ser
limpo.

b) Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, maganetas das portas, torneiras, corrimdos, mesas, bancadas,
cadeiras, teclados de computadores, telefones e outros) e areas mais frequentadas.

3.4. Procedimentos gerais

a) Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solugado de hipoclorito de sddio nas superficies.

b) Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre
gue possivel.

c) Enxaguar as superficies s6 com agua.
d) Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

3.5. Procedimentos especificos

a) Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de
portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem);
torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais
como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes que
sejam de manuseamento frequente.

b) Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com 3agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sdédio pronta a usar, ou solucdo diluida em
agua fria no momento da utilizacdo, conforme instrucées do fabricante.

c) InstalacGes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e
rapida aplicagao e desinfe¢ao. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho
ndao devem ser usados nos restantes espacos. Devem utilizar-se panos diferentes
para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.
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4. A LIMPEZA DAS CASAS DE BANHO DEVE SEGUIR A SEGUINTE SEQUENCIA:

4.1. Iniciar_a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e

superficies a volta destes.

4.2. Passar para a limpeza dos sanitarios:

a) Parteinterior:

1.

4.

Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos.

Esfregar bem por dentro com o piacaba.

Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo.

Voltar a puxar a dgua.

b) Parte exterior:

1.
2.

Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa.

Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados).

Passar o pano s6 com agua.
Deixar secar ao ar.
Limpar e desinfetar bem o bot3ao do autoclismo no final.

No final da limpeza, voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

4.3. O ch3o deve ser lavado como descrito anteriormente.
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Anexo VI

Plantas de ocupacao de espacos e deslocagao de individuos — Plano Especifico
para a Escola Basica e Secundaria de Canelas.
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Fluxo 1: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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FLUOXOGRAMA SOBRE A ATUAGAO MEDIANTE CASO SUSPEITO — Docente/AT e AO
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Anexo IX

Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo

n.2 , _, agente desportivo federado da modalidade de
no clube )

comresidéncia habitual no concelho de: , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salude, na minha vida em sociedade e durante
a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacdo frequente das maos, e,
sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS- CoV-2, bem
como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado
familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica
do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de
todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencado e controlo da COVID-19.

Canelas, de de 202

Assinatura:

Assinatura do encarregado de educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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A eficacia de qualquer Plano de Contingéncia depende do rigor com que é cumprido.
A minimizacdo dos riscos diminui a possibilidade de infecao.
O dever de um bom cidaddo é contribuir ativamente para a manuten¢ao do bem-estar

comum.

Canelas, 1 de setembro de 2020



