PROGRAMA DE PARENTALIDADE POSITIVA

D) o g T
BrIRCAr & Equcar

6 MODULOS (INDEPENDENTES) | DE 25 DE FEVEREIRO A 31 DE MARCO DE 2021

O Brincar a Educar &€ um programa pensado "a& medida” e assenta huma
juncdo de campos de saber, mediados pelo conhecimento cientifico e pela
experiéncia de cada um dos intervenientes.

No quotidiano, os pais deparam-se muitas vezes com questdes educativas
gue se apresentam complicadas e de dificil resoluc@o. Com este programa,
pretende-se potenciar, aperfeicoar, partilhar, criar e recriar estratégias
facilitadoras da educacéo da crianca.

O Brincar a Educar assenta numa estratégia educativa baseada na
brincadeira como palco principal para a aprendizagem e aguisicéo de
competéncias sociais e emocionais.

FACa a Sua INSCricao, até pla 19 D FEVereiro ne 2021,
aTraveés Do SeGguINTe FOrmuLario:

https://forms.gle/ppeViVoBuyieK1QQ8 ;"

VTiCanelas


https://forms.gle/ppeV1VoBuyieK1QQ8

MODULO 1 | 25 D@ FEVereiro pe 2021 | bas 21H as 22H
Brincar: O melhor aliado Educativo!

MODULO 2 | 3 De marco De 2021 | Das 21H as 22H

Elogio, reforco e castigos:
quando, como, onde e porque?

MODULO 3 | 11 D& Marco De 2021 | DaS 21H as 224 MODULO 4 | 18 D& marco De 2021 | DaS 21H dS 22H

As emocoes e as criancas:

leitura e gestao.
g

Regras e limites!
lgnorar? Tempo de pausa?

MODULO 5 | 24 D@ Marco De 2021 | DS 21H as 22H

A Crianca e a Familia

na resolucao de problemas.
e -~ 3

MODULO 6 | 31 D@ marco De 2021 | Das 21H as 22H

Comunicar: Como falar com

as criancas e o ﬁue nos dizem?

Quais os bjetivos?
Brincar a Epucar Tem como OBJETIVO Promover COmPeTéncias parentals anequanas aos
COmPQITamentos bas Criancas.

Para quem?
DeSTING-Se a PalS/CUIDabores be Criancas com Ibabes entre 0S 2 € 0S 8 anos.

Como funciona?
0 Brincar a Epucar esta construipo em 6 sessoes, Semanais De 45 a 60 MINUTOS.
Sd0 Sess0es De GruPo, DINAMIZADas POr UMa assISTenTe SoCiaL, uUma epucanora SociaL, uma
PSICOLOGA € UMa TerapeuTa Da faLa.
Para Que 0S MADULOS SeJam reaLizanos é necessario 0 NUMero minimo De 4 FamiLias
INSCIITas.

PARA ESCLARECIMENTO DE QUALQUEr QuesTdo: NUMA@AGRCANELAS.EDU.PT



