
Brincar a Educar

O Brincar a Educar é um programa pensado "à medida" e assenta numa
junção de campos de saber, mediados pelo conhecimento cientifico e pela

experiência de cada um dos intervenientes.
No quotidiano, os pais deparam-se muitas vezes com questões educativas
que se apresentam complicadas e de difícil resolução. Com este programa,

pretende-se potenciar, aperfeiçoar, partilhar, criar e recriar estratégias
facilitadoras da educação da criança.

O Brincar a Educar assenta numa estratégia educativa baseada na
brincadeira como palco principal para a aprendizagem e aquisição de

competências sociais e emocionais.

F a ç a  a  s u a  i n s c r i ç ã o ,  a t é  d i a  1 9  d e  f e v e r e i r o  d e  2 0 2 1 ,  

a t r a v é s  d o  s e g u i n t e  f o r m u l á r i o :  

6  M Ó D U L O S  ( I N D E P E N D E N T E S )  |  D E  2 5  D E  F E V E R E I R O  A  3 1  D E  M A R Ç O  D E  2 0 2 1  

P R O G R A M A  D E  P A R E N T A L I D A D E  P O S I T I V A

https://forms.gle/ppeV1VoBuyieK1QQ8

https://forms.gle/ppeV1VoBuyieK1QQ8


Cronograma
Módulo 1 | 25 de fevereiro de 2021  | das 21h às 22h 

Brincar:  O melhor al iado Educativo!

 Módulo 2 | 3 de março de 2021 | das 21h às 22h

Elogio,  reforço e  cast igos:  
quando,  como,  onde e  porquê?

Módulo 3 | 11 de março de 2021 | das 21h às 22h

Regras e  l imites!  
Ignorar? Tempo de pausa? 

Módulo 4 | 18 de março de 2021 | das 21h às 22h  

As emoções e  as cr ianças:  
le itura e  gestão.

 Módulo 5 | 24 de março de 2021 | das 21h às 22h

A Criança e  a  Famíl ia  
na resolução de problemas.

 

Módulo 6 | 31 de março de 2021 | das 21h às 22h

 Comunicar:  Como falar  com 
as cr ianças e  o que nos  dizem? 

O Brincar a Educar está construído em 6 sessões, semanais  de 45 a 60 minutos.
São sessões de grupo, dinamizadas por uma assistente social, uma educadora social, uma

psicóloga e uma terapeuta da fala.
Para que os módulos sejam realizados é necessário o número mínimo de 4 famílias

inscritas. 

Brincar a Educar tem como objetivo promover competências parentais adequadas aos
comportamentos das crianças.   

Como funciona?

Quais os bjetivos?

Para quem?
Destina-se a pais/cuidadores de crianças com idades entre os 2 e os 8 anos.

 P A R A  E S C L A R E C I M E N T O  D E  Q u a l q u e r  q u e s t ã o :  N U M A @ A G R C A N E L A S . E D U . P T


