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Programa Parlamento dos Jovens 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 08 Eleição da mesa da 
Sessão Distrital  
(Sessão Distrital do Porto) 

Terminada a fase escolar do Programa Parlamento dos Jovens irá 
realizar-se a Sessão Distrital do Porto - eleição da mesa da Sessão 
Distrital, no dia 8 de março, pelas 9h30,  nos Serviços do IPDJ do Porto, 
sito à rua Rodrigues Lobo, 98 (transversal da rua Júlio Dinis, zona da 
Boavista). 

MARGARIDA MARIA PINTO 
SOARES DUARTE 

Alunos (12.º C) 0 € 02; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

mar 21 Sessão Distrital do Porto 
do Programa Parlamento 
dos Jovens. 

Terminada a fase escolar do Programa Parlamento dos Jovens irá 
realizar-se, nos dias 21  e 22  de março, no Auditório Municipal de Gaia, 
sito à rua de Moçambique- 4430-145 Vila Nova de Gaia, a Sessão 
Distrital do Porto. 

MARGARIDA MARIA PINTO 
SOARES DUARTE 

Alunos (12.º C; 10.º C) 0 € 01; 02; 04; 07; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

 



 

JI Lagarteira 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 16 Peça de teatro "Alex, a 
agente do ambiente" 

No âmbito da temática do Projeto Eco-Escolas, os alunos da unidade 
educativa assistirão a uma peça de teatro da companhia "Gato 
Escaldado" que aborda as temáticas dos hábitos de vida saudáveis, 
reciclagem, desperdício alimentar e poupança dos recursos naturais.  
Objetivos:  
- Desenvolver as temáticas do Projeto Eco-Escolas 

SANDRA PEREIRA DE SOUSA; 
ANABELA PINTO RODRIGUES 
RIBEIRO; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; TERESA 
ELISA ALMEIDA PINTO LEITÃO 

Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 01; 02; 03; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

fev 28 Carnaval A atividade consiste na realização de um cortejo de Carnaval nas ruas 
adjacentes à Escola da Lagarteira.  
Objetivos/finalidades:  
- preservar, valorizar e dar continuidade a costumes e tradições;  
- divulgar/fortalecer a identidade da EB1/JI da Lagarteira e do 
Agrupamento de Escolas de Canelas;  
- proporcionar momentos lúdicos e de convívio interpessoal entre a 
comunidade escolar;  
- respeitar normas e regras de segurança em diferentes contextos. 

TERESA ELISA ALMEIDA PINTO 
LEITÃO; SANDRA PEREIRA DE 
SOUSA; MARIA FATIMA SILVA 
PINTO CORREIA; ANABELA 
PINTO RODRIGUES RIBEIRO; 
ANA SOFIA NUNES ANDRADE 
VIEIRA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 02; 04; 07; PASEO - 
e); PASEO - h) 

abr 08 Dia Eco-Escolas Visita à escola da bibliotecária Paula Moreira. Serão desenvolvidas 
atividades relacionadas com a exploração de obras relacionadas com o 
ambiente (temáticas do Projeto Eco-Escolas), a que se associarão 
tarefas das diferentes disciplinas curriculares. 

ANA SOFIA NUNES ANDRADE 
VIEIRA; ANABELA PINTO 
RODRIGUES RIBEIRO; MARIA 
FATIMA SILVA PINTO CORREIA; 
SANDRA PEREIRA DE SOUSA; 
TERESA ELISA ALMEIDA PINTO 
LEITÃO 

Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 01; 02; 03; 04; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - g); 
PASEO - h) 

 



 

Clube das Línguas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 13 Storytelling Dramatização de uma história de Natal destinada a alunos do 4.º ano, 
criada pelos alunos de 10.º e 11.º ano do Clube das Línguas.  
Pretende-se, com a atividade, criar o gosto pela aprendizagem da língua 
inglesa de forma lúdica.  
OBJETIVOS:  
- desenvolver a língua inglesa;  
- estimular o gosto pela aprendizagem da língua;  
- realçar a importância do espírito natalício na família;  
- criar laços entre diferentes alunos da comunidade educativa. 

ANA PAULA DE CASTRO 
BORGES 

Alunos (3.º RIB_A; 4.º; 10.º; 
11.º) 

0 € 01; 02; 04; 05; 06; 
07; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

dez 
 

Aristides de Sousa 
Mendes and Fernando 
Pessoa 

Apresentação interativa de dois personagens históricos do nosso país 
com a finalidade de dar a conhecer aspetos da nossa cultura a alunos do 
programa Erasmus.  
OBJETIVOS:  
- desenvolver a língua inglesa;  
- dar a conhecer aspetos culturais e históricos do nosso país;  
- realçar a grandiosidade dos feitos de Aristides de Sousa Mendes e de 
Fernando Pessoa. 

AUGUSTO FERNANDO DA SILVA 
OLIVEIRA; ANA PAULA DE 
CASTRO BORGES 

Docentes; Outro; Alunos 
(12.º A; 12.º C; 9519 - 
Cristina Maria Lobato de 
Faria Ribas de Matos 
(12.ºC); 12732 - Alice Malta 
Pires da Cunha Baião 
(12.ºC); 9453 - Rui Filipe 
Guedes Carvalho (12.ºA); 
12101 - Henrique Astorga 
Viana Gonçalves de Sousa 
(12.ºA); 9257 - Cátia Isabel 
Gonçalves Santos (12.ºC)) 

0 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

 



 

Clube Ciência em Ação 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 23; 24 Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura 
Científica 

Mostra de experiências interativas sobre fenómenos físico-químicos e 
biológicos.  
  
Finalidade - Sensibilizar os alunos para a importância da ciência e da 
tecnologia no mundo atual.  

MARIA PAULA SOARES VARELA 
DOS REIS TEIXEIRA; MARIA 
LUISA SILVA DA GRAÇA 
MONTEIRO; MARIA LUISA 
RIBEIRO COELHO; MARIA LUISA 
GOMES DE BARROS SOUSA; 
MARGARIDA MANUELA DE 
OLIVEIRA FERREIRA; ISABEL 
MARIA MASSADA SANCHES 

Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 
7.º F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 
5.º; 6.º) 

20 € 01; 02; 06; PASEO - 
f); PASEO - i) 

nov 23 Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura 
Científica - Palestra sobre 
prevenção do cancro  

Palestra realizada pelo Dr. Nuno Ribeiro do I3S ( Instituto de 
Investigação e Inovação em Ciência) sobre prevenção do cancro.   
Finalidades - Compreender a importância de um comportamento 
saudável na prevenção do cancro;   
Estimular a curiosidade e o gosto de aprender e destacar a importância 
da investigação científica, nomeadamente o contributo português.  

MARIA PAULA SOARES VARELA 
DOS REIS TEIXEIRA; MARIA 
LUISA SILVA DA GRAÇA 
MONTEIRO; MARIA LUISA 
RIBEIRO COELHO; MARIA LUISA 
GOMES DE BARROS SOUSA; 
MARGARIDA MANUELA DE 
OLIVEIRA FERREIRA; ISABEL 
MARIA MASSADA SANCHES 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º 
H) 

0 € 01; 03; 04; PASEO - 
b); PASEO - g); 
PASEO - i) 

mar 16 Sessão de 
demonstrações 
experimentais de Física e 
Química  no Centro de 
Apoio Tecnológico à 
Indústria Metalomecânica 
(CATIM) 

Atividade de demonstrações experimentais de Física e Química , no 
CATIM, que se integra no protocolo estabelecido entre a  escola e esta 
instituição (Centro de Apoio Tecnológico à Indústria Metalomecânica), 
não tem custos para a escola, nem para os alunos, pois a dinamização 
está a cargo deste centro tecnológico e desenvolve-se no âmbito das 
ações do Clube Ciência Viva da escola.  
Os objetivos específicos são: cativar os alunos  para o conhecimento 
científico através de algumas experiências alusivas a  aplicações 
tecnológicas da ciência na indústria e nos  processos de investigação; 
desenvolver, nos alunos, competências de observação, indagação, 
comunicação, argumentação, criatividade, empreendedorismo.  
  
 

JOAQUIM ANDRÉ ANDRADE 
COSTA; MARGARIDA MANUELA 
DE OLIVEIRA FERREIRA; MARIA 
LUISA RIBEIRO COELHO 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - i) 

 



 

EQAVET 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 22 Visita de estudo ao Porto 
de Leixões (Terminal de 
Cruzeiros e a Grua 
TITAN) e ao Arco da 
Ponte Arrábida 

Objetivos:  
- proporcionar o contacto direto dos formandos com diversas realidades 
patrimoniais, culturais, económicas, estéticas e turísticas;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas e/ou de aventura;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

650 € 01; 03; 04; 05; 
PASEO - b); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

nov 16 Visita guiada ao Museu 
Interativo /Parque 
temático (World of 
Discoveries), Museu do 
Carro Elétrico, ao Arco da 
Ponte da Arrábida [no 
Porto] e ao “Porto 
Legends, the 
Underground Experience” 
(Alfândega). 

Objetivos:   
- reconhecer a importância da Arte e do património histórico, cultural e 
humano nacional no mundo atual;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas e/ou de aventura;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula.  

JOSÉ AUGUSTO SANTOS CRUZ; 
JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 750 € 01; 04; 05; PASEO - 
b); PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h) 

nov 26 Visita(s) guiada(s) ao 
Museu WOW (The World 
of Wine), Hotel The 
Yeatman Hotel Lda. (e/ou 
Hostel The House of 
Sandeman) 

Objetivos:  
- reconhecer a importância do património, da cultura, do artesanato, da 
história e do turismo (cultural) na geografia dos espaços de uma cidade;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre o processo de 
produção do vinho do Porto (da produção até à mesa);  
- desenvolver o espírito de observação museológica e de sensibilidade 
estética;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 400 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

dez 03 Visita guiada ao Teatro 
Nacional São João, Igreja 
de Santa Clara, Igreja de 
São Francisco, Igreja e 
Torre dos Clérigos, Igreja 
da Misericórdia, Igreja e 
Colégio de S. Lourenço 
ou Igreja dos Grilos 

Objetivos:  
- reconhecer a importância da Arte e do património histórico, cultural e 
humano nacional no mundo atual;  
- fomentar o gosto pelo património local e regional, pela sua valorização 
e sua preservação, importante para a construção da identidade e do 
sentimento de pertença;  
- desenvolver o espírito de observação e de sensibilidade estética e o 
gosto pela investigação/saber;  
- contextualizar aprendizagens no reconhecimento de fontes históricas in 
loco.  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (11.º G; 11.º F) 150 € 01; 04; 05; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

fev 24 VISITA DE ESTUDO AO 
PALÁCIO NACIONAL DE 
MAFRA (e dramatização 
do romance Memorial do 
Convento) com 
passagem, no regresso, 
por Óbidos. 

Objetivos/competências:  
- contribuir para o enriquecimento científico, cultural e artístico para se 
expressar dos discentes;  
- motivar os alunos para a leitura e análise da obra Memorial do 
Convento de José Saramago;  
- aperceber-se da transformação do texto escrito em texto representado;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico. 

EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

1500 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

  



 

EQAVET 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 25 visita guiada ao Centro de 
Interpretação de 
Geológica de Arouca 
(Arouca Park) /Museu das 
Trilobites, Passadiços do 
Paiva (Ponte suspensa) e 
à Casa das Pedras 
Parideiras 

Objetivos:   
- (a)perceber(-se da) importância da natureza e do património, bem 
como das potencialidades naturais, geológicas e turísticas do país e 
suas regiões;  
- perceber a importância do “Turismo Rural” para a economia local e 
nacional;  
- equacionar o impacto do turismo no desenvolvimento sustentável das 
áreas rurais;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas, recreativas, culturais e de aventura. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ALBERTINO FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 1200 € 01; 03; 04; 05; 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - j) 

mar 02 Percurso queirosiano 
(visita guiada) sobre Os 
Maias em Lisboa e Sintra 
(ou só em Sintra) e 
dramatização do romance 
Os Maias (Eça de 
Queirós) 

Objetivos:  
- motivar os alunos para a leitura, a compreensão e a análise do 
romance Os Maias;  
- possibilitar um melhor conhecimento da obra em estudo e suas 
categorias específicas;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- (re)conhecer espaços enunciados /descritos no romance Os Maias e 
sua dimensão estética e simbólica;  
- contribuir para o enriquecimento cultural, científico e literário dos 
discentes. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

1200 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

mar 03; 09; 
10 

" Coaching para 
empregabilidade" 

WorkShops para sensibilização dos alunos na temática da 
empregabilidade. 

ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

0 € 02; 04; 06; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - f) 

mar 09 Teatro na Escola: 
“PESSOANAUTA” – 
Poesia de Fernando 
Pessoa (ortónimo, 
heterónimos, Mensagem) 
[performance poética, a 
cargo da Associação 
Teatro Educação (ATE) 
/”Teatro da mala”, na 
interpretação do ator 
Alexandre Sá]  

Objetivos/competências:  
- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão da poesia de 
Fernando Pessoa (ortónimo, heterónimos e Mensagem);  
- promover o gosto e a sensibilidade estética pela participação em 
atividades culturais e/ou artísticas, bem como pelas linguagens 
performativas;  
- (a)perceber(-se de) os valores estéticos, estilísticos e culturais 
manifestados nos textos poéticos;  
- desenvolver (perante a obra literária) uma atitude crítica enquanto 
espetador e recetor de objetos de cultura e de arte. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; CRISTINA 
NATÁLIA MONTEIRO MACHADO 
FREITAS; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F) 

450 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - h) 

 



 

Cidadania e Desenvolvimento 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 15 Art' Themis O ART’THEMIS+ é um projeto subvencionado de prevenção primária da 
violência  
que a ONG UMAR está a desenvolver com a parceria da Comissão para 
a Cidadania e a  
Igualdade de Género (CIG) e da Secretária de Estado para a Cidadania 
e a Igualdade.  
Tem como objetivos consciencializar e conscientizar as crianças e os/as 
jovens sobre a  
violência e promoção dos Direitos Humanos, Igualdade de Género e 
Cidadania.  
Estão previstas sessões quinzenais, a decorrer em horário letivo, sendo 
que estas  
serão adaptadas consoante a disponibilidade da(s) turma(s) e do/a 
professor/a.  
  
  
 

MARINA PAULA FREITAS 
GUEDES SARAIVA DE 
MENEZES; MARIA ALZIRA SILVA 
PINTO DUARTE; AMÉRICO 
PEDRO PEIXEIRO GONÇALVES 

Alunos (8.º A; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 7.º I; 7.º J) 

0 € 02; 05; 06; 07; 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

«1 por todos Gaia» Um por Tod@s é um projeto inovador que tem como objetivo combater o 
individualismo e a iliteracia emocional e social que conduzem à 
intolerância e à segregação de pessoas com deficiência.  
  
Através da realização de programas de TV, rádio, salas de inclusão, 
grupos de ópera e workshops inclusivos nos Agrupamentos de Escolas, 
os alunos serão os próprios agentes ativos na construção de 
conhecimento e na mudança de paradigma para a cidadania e inclusão 
social. 

Cristina Fernanda Mendes 
Saldanha Silva Gomes; 
CLEMENTINA MARIA GUEDES 
DA ROCHA BASTOS DA SILVA; 
Maria Felícia Tavares Marques 
Santos 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º 
H; 5.º I) 

0 € 02; 05; 06; 07; 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

nov 
 

3ª Edição do Júnior 
Seguro On The Road - 
aula online 

O objetivo central  é o desenvolvimento de atitudes e a adoção de 
comportamentos seguros pelas crianças e jovens, em contexto 
rodoviário. 

CLEMENTINA MARIA GUEDES 
DA ROCHA BASTOS DA SILVA 

Alunos (5.º A) 0 € 02; PASEO - b); 
PASEO - f) 

dez 02 Boas práticas para a 
Educação Ambiental. 

Oficina sobre plantação e apadrinhamento de árvores. Ação de 
sensibilização sobre charcas.  
 

AMÉRICO PEDRO PEIXEIRO 
GONÇALVES 

Alunos (7.º F; 7.º G; 7.º H) 0 € 01; 02; 04; 05; 06; 
PASEO - g); 
PASEO - i) 

dez; 
fev 

13-12; 
21-02 

Ação Solidária - Recolha 
de bens 

Recolha de bens definidos previamente. A recolha será feita em 4 
momentos (2 por semestre) para instituições diferentes. Numa primeira 
ação, serão recolhidos bens para a Refood. Num segundo momento a  
recolha é para a Associação Senhores Bichinhos. 

AMÉRICO PEDRO PEIXEIRO 
GONÇALVES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º H) 

50 € 02; 04; 05; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h) 

mar 08 Igualdade de género - Dia 
Internacional da Mulher 

Distribuição de panfletos para esclarecimento sobre a igualdade de 
género.  
Em cidadania, será criado um panfleto que alerte a comunidade para as 
questões da igualdade de género.  
No dia 8 de março, dia internacional da mulher, o panfleto será 
distribuído tentando assim chamar a atenção para este problema. 

AMÉRICO PEDRO PEIXEIRO 
GONÇALVES 

Alunos (9.º F; 9.º G; 9.º H) 50,00 € 01; 02; 07; PASEO - 
b); PASEO - f); 
PASEO - g); 
PASEO - h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 28 Visita ao Museu da 
Misericórdia do Porto, Sé 
Catedral do Porto, Igreja 
Santa Clara, Igreja e 
Torre dos Clérigos e 
Museu do Holocausto do 
Porto. 

- Motivar os alunos para a sensibilização da cultura histórica e religiosa.  
- Promover uma participação ativa dos alunos.  
- Adquirir novas competências e aprendizagens.  
- Enriquecer a experiência do aluno pelo contacto de vestígios históricos;  
- Desenvolver o espírito de observação e o espirito critico;  
- Promover a interdisciplinaridade;  
- Proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação;  
- Conhecer alguns princípios ideológicos de diferentes religiões;  
- Identificar características da arte barroca;  
- Conhecer exemplos arquitetónicos do Barroco;  
- Caraterizar a arte e a mentalidades barrocas.  
- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade.  
- Adotar comportamentos de cidadania.  
- Relacionar as mudanças dos valores com a evolução da civilização.  
- Reconhecer o Diário de Anne Frank enquanto género literário e 
documental.  
 

MARIA ALZIRA SILVA PINTO 
DUARTE; ANA CRISTINA DA 
COSTA RIBEIRO 

Alunos (8.º A; 8.º I; 7.º; 9940 
- GUILHERME SEQUEIRA 
MAIA (8.ºD); 13502 - 
Matheus Carvalho Silveira 
(7.ºE); 13149 - SARA 
ALEXANDRA RODRIGUES 
BOTELHO (7.ºE); 12762 - 
João Luis Caridade Barroso 
(7.ºE); 12431 - BEATRIZ 
ESPINCHO VIEIRA (8.ºD); 
10777 - Renato Manuel Silva 
Moreira (7.ºB); 10430 - 
FILIPA RAQUEL CUSTODIO 
GRIJO (8.ºD); 10406 - 
Francisco Sequeira Feliciano 
(7.ºF); 10342 - ALEXANDRE 
ALVES MOTA (7.ºG)) 

157 € 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h); 
PASEO - i) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 05 A Imagem do Mês Seleção de uma imagem/notícia do mês, com um breve comentário, por 
parte dos alunos. Elaboração de um cartaz. Exposição em vários locais 
da escola. 

PAULO LUCIOCORREIA PAIVA Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º A; 12.º 
C; 12.º D) 

0 € 02; 04 

nov 18 Clube das Palavras Ditas Realização de eventos onde se diz poesia e outros textos. PAULO LUCIOCORREIA PAIVA Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º D; 
11.º) 

0 € 01; 02; 04; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h); PASEO - j) 

dez; 
mar 

17-12; 
21-03 

Clube das Palavras Ditas 
- Presentes em Forma de 
Poemas  
Comemoração do Dia 
Mundial da Poesia - 21 de 
março 15h - 16h. 

Leitura de poemas para alunos do Ensino Básico e Secundário. PAULO LUCIOCORREIA PAIVA Alunos (12.º D; 5.º B; 6.º A) 00 € 02; PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

 



 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas - Geografia 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 11 de 79 

 

    

 

Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Cooperação com 
Faculdade de Letras da 
Universidade do Porto - 
Departamento de 
Geografia (Orientação de 
Estágio) 

Desenvolver uma parceria da Escola com o Ensino Superior (FLUP)  
Fomentar uma dinâmica de discussão de aspetos 
científicos/pedagógicos  
Implementar um conjunto de atividades diversificadas com vista à 
melhoria do processo de ensino e aprendizagem dos alunos  
 

CARLOS DINIS LEAL 
MENDONÇA 

Docentes; Alunos (7.º A; 12.º 
C; 12.º D) 

0 € 01; 02; 04; 05; 06; 
07; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h); 
PASEO - i) 

abr 22 Comemoração do Dia da 
Terra 

Exposição no átrio de trabalhos realizados com os alunos de todos os 
anos de escolaridade, ensino regular. 

DENISE DE PINHO RAMOS Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º A; 9.º B; 
9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; 9.º H; 8.º B; 8.º D; 8.º F; 
8.º G; 8.º H; 11.º A; 11.º B; 
7.º A; 7.º B; 12.º A; 12.º B; 
12.º C; 12.º D; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º H; 10.º 
A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º 
C; 11.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F; 10.º 
E; 10.º F) 

100 € 01; 03; 04; 06; 
PASEO - g) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 27 Memória das Vítimas do 
Holocausto 

O grupo de História, em articulação com HGP e a Biblioteca, pretende 
homenagear as vítimas do Holocausto levando a efeito algumas 
atividades: documentários, filmes, painel de fotografias do holocausto e 
de personalidades que fizeram a diferença :  
- desenvolver atitudes de compreensão e de solidariedade no respeito 
pelas diferenças culturais (práticas, costumes, vivências);  
- reconhecer, na denúncia de atitudes e situações 
discriminatórias/injustas, formas de evitar a repetição de outro (s) 
Holocausto (s);  
- conhecer aspetos fundamentais da organização e do funcionamento da 
sociedade democrática, de modo a antecipar a interiorização de regras e 
de atitudes necessárias ao exercício da cidadania;  
- gerar condutas e valores humanísticos, democráticos, éticos e morais;  
- Incutir nos alunos a ideia de História enquanto ciência viva.  
 

MARGARIDA MARIA PINTO 
SOARES DUARTE; PAULA 
MARIA FREITAS E SOUSA 
RODRIGUES; ELISABETE 
MARINHO DE ARAÚJO; 
EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; DOMINGOS 
MANUEL SOARES OLIVEIRA; 
ANA CRISTINA DA COSTA 
RIBEIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º 
F; 9.º G; 9.º H; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 8.º 
H; 8.º I; 11.º A; 11.º B; 7.º A; 
7.º B; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 
11.º C; 11.º D; 12.º E; 12.º F; 
12.º G; 11.º E; 11.º G; 11.º F; 
10.º E; 10.º F; 6.º) 

5 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d) 

mar 16 Visita de Estudo ao Porto 
( Porto Medieval e 
Instituto Alemão) 

Sensibilizar os discentes para a valorização da história da cidade do 
Porto.  
Fomentar nos discentes a descoberta das marcas medievais na cidade 
do Porto.  
Contribuir para o enriquecimento cultural e científico dos discentes.  
Desenvolver uma atitude crítica no aluno enquanto recetor de cultura.  
Fomentar o conhecimento da cultura e língua alemã. 

MARIA FILOMENA LOPES 
FERNANDES; MARGARIDA 
MARIA PINTO SOARES DUARTE 

Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º D; 11.º C; 11.º D) 

750 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h); PASEO - i) 

abr 22 Comemoração do 25 de 
Abril  

O grupo 400 em colaboração com HGP propõe comemorar o 25 de Abril 
através de uma exposição com os símbolos dos partidos políticos pós 25 
de abril – símbolos do 25 de abril; cartazes dos 25 de abril; identificação 
dos líderes dos partidos políticos; músicas - capas dos discos/cartazes. 
Mediante a disponibilidade a   
Projeção de filmes/documentários  
- Sensibilizar os alunos para a importância da memória e da identidade  
- Reconhecer a necessidade de defesa dos valores democráticos  
- Integrar toda a comunidade educativa na preservação da memória de 
Abril.  
 

PAULA MARIA FREITAS E 
SOUSA RODRIGUES; ANA 
CRISTINA DA COSTA RIBEIRO; 
DOMINGOS MANUEL SOARES 
OLIVEIRA; EDUARDO HÉLDER 
PINTO FERREIRA RUSSO; 
ELISABETE MARINHO DE 
ARAÚJO; MARGARIDA MARIA 
PINTO SOARES DUARTE 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º A; 12.º 
B; 12.º C; 12.º D; 12.º E; 12.º 
F; 12.º G; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 2.º CEF 2) 

5 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - d) 

mai 06 Visita de Estudo ao 
Mosteiro de Alcobaça, 
Mosteiro da Batalha e 
Centro de Interpretação 
da Batalha de Aljubarrota 

Proporcionar aos alunos novas experiências de aprendizagem.  
Favorecer a aquisição de conhecimentos relacionados com os 
conteúdos programáticos (arte medieval - o gótico).  
Fomentar o interesse pela salvaguarda do património histórico-cultural 
português e reconhecer a sua riqueza e diversidade.  
Desenvolver o espírito de observação, a sensibilidade estética e o 
sentido crítico.  
 

MARGARIDA MARIA PINTO 
SOARES DUARTE 

Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º D; 11.º C; 11.º D) 

1500 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 08 NA SENDA DOS 
CONTOS - Palavra§Arte 

decoração/montagem dos painéis  da entrada para celebração do Dia da 
Mulher. 

SARA CRISTINA MARTINS 
RIBEIRO; MARIA CLARA DIAS 
FARIA; ALICE DE FÁTIMA DA 
FONSECA LOUREIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º A; 12.º 
B; 12.º C; 12.º D) 

0 € 02; 06; 07; PASEO - 
d); PASEO - e); 
PASEO - h) 

 



 

Departamento de Expressões - Ed. Física - grupos 260 e 620 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

set 24 Dia Europeu do Desporto 
na Escola 

Comemoração do Dia Europeu do Desporto na Escola que integra a 
Semana Europeia do Desporto Escolar.  
Mobilizar a comunidade escolar, promovendo a prática de desportos 
alternativos aos curriculares. 

ROSA MARIA COELHO 
PEREIRA; MARIA ISABEL 
GOMES COSTA; MARIA HELENA 
MENDES COSTA SILVA; MARIA 
FÁTIMA PINTO DOS SANTOS; 
MARCIA ISABEL GOMES 
CAPELA; JOAQUIM ALFREDO 
MARQUES TORRES; BRUNO 
GUILHERME TEIXEIRA DA 
FONSECA; ANA MARIA PINTO 
FERREIRA FREITAS; 
ALEXANDRE DA SILVA AFONSO 

Alunos (9.º C; 9.º E; 8.º B; 
8.º D; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º H; 5.º 
C; 5.º G; 6.º H; 2.º CEF 2 9ºI 
- Op. Inf; 12.º E) 

0 € 01; 02; 03; PASEO - 
e); PASEO - f); 
PASEO - g); 
PASEO - j) 

jan 19 CORTA MATO 
ESCOLAR 

Atividade desportiva (Atletismo) - Corrida com pequenos obstáculos.  
Seleção de alunos para participação no Corta mato do CLDE - Porto, 
Desporto Escolar. 

MARCIA ISABEL GOMES 
CAPELA; JOAQUIM ALFREDO 
MARQUES TORRES; 
ALEXANDRE DA SILVA AFONSO 

Alunos (2.º CEF 2 9ºI - Op. 
Inf; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

200 € 02; 03; 06; 07 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sim Surf Os alunos cão ter aulas de surf, adaptação ao meio aquático e/ou 
atividades desportivas em caso de as condições meteorológicas não 
permitirem a prática de surf 

LUÍS FERNANDO DA CUNHA 
BAIÃO 

Alunos (13188 - Pedro 
Miguel Ferraz Oliveira (8.ºF); 
12206 - NUNO MIGUEL 
MARQUES DUARTE (7.ºC); 
10815 - LEANDRO DOS 
SANTOS DA COSTA 
(10.ºA); 10687 - 
FRANCISCO ANTÓNIO DA 
SILVA GOMES (8.ºI)) 

0 € 03; 07; PASEO - j) 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Trilha de Interpretação da 
Natureza 

Em parceria com o Trial da Associação Santa Isabel pretendemos 
reabilitar a Trilha de Interpretação da Natureza que foi um projeto 
pedagógico de Canelas nos anos 80.  
Iremos fazer a manutenção, limpeza e sinalização da trilha.  
Pretendemos criar um grupo de voluntários que nos acompanham nesta 
ação.  
Usaremos bicicletas para nos deslocarmos à Serra de Negrelos.  
Serão necessárias várias deslocações semanais à serra mas também a 
outros locais para adquirir materiais, pesquisar etc 

LUÍS FERNANDO DA CUNHA 
BAIÃO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (13437 - 
DIOGO ANTÓNIO 
BARBOSA DOS SANTOS 
(10.ºC); 10815 - LEANDRO 
DOS SANTOS DA COSTA 
(10.ºA); 13188 - Pedro 
Miguel Ferraz Oliveira (8.ºF); 
13179 - PEDRO CALDAS 
MOREIRA (7.ºH); 10687 - 
FRANCISCO ANTÓNIO DA 
SILVA GOMES (8.ºI); 12713 
- ANDRÉ SOUSA MOREIRA 
(7.ºI); 12206 - NUNO 
MIGUEL MARQUES 
DUARTE (7.ºC); 13040 - 
FELIPE BARROS RIBEIRO 
(8.ºI)) 

0 € 01; 02; 03; 06; 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

nov 18 Do que somos capazes? Amostra das várias atividades do Sim, Somos Capazes e da 
salaSIMbiose 

LUÍS FERNANDO DA CUNHA 
BAIÃO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º H; 8.º I; 7.º C; 7.º 
H; 7.º I; 10.º A; 10.º C; 10815 
- LEANDRO DOS SANTOS 
DA COSTA (10.ºA); 13437 - 
DIOGO ANTÓNIO 
BARBOSA DOS SANTOS 
(10.ºC); 13188 - Pedro 
Miguel Ferraz Oliveira (8.ºF); 
13179 - PEDRO CALDAS 
MOREIRA (7.ºH); 13040 - 
FELIPE BARROS RIBEIRO 
(8.ºI); 12206 - NUNO 
MIGUEL MARQUES 
DUARTE (7.ºC); 12713 - 
ANDRÉ SOUSA MOREIRA 
(7.ºI); 10687 - FRANCISCO 
ANTÓNIO DA SILVA 
GOMES (8.ºI)) 

0 € 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h); 
PASEO - i) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 09 Concerto AUditório 
Municipal de Gaia - 
Celebração do Dia do 
Voluntário 

Concerto com Uma Banda Sem Nome (AInda) LUÍS FERNANDO DA CUNHA 
BAIÃO 

Alunos (8.º I; 7.º C; 7.º H; 7.º 
I; 10.º A; 10.º C; 13437 - 
DIOGO ANTÓNIO 
BARBOSA DOS SANTOS 
(10.ºC); 10815 - LEANDRO 
DOS SANTOS DA COSTA 
(10.ºA); 10687 - 
FRANCISCO ANTÓNIO DA 
SILVA GOMES (8.ºI); 12713 
- ANDRÉ SOUSA MOREIRA 
(7.ºI); 13179 - PEDRO 
CALDAS MOREIRA (7.ºH); 
12206 - NUNO MIGUEL 
MARQUES DUARTE (7.ºC); 
13040 - FELIPE BARROS 
RIBEIRO (8.ºI)) 

0 € 07 

jan 12 Concerto na Escola Gaia 
Nascente 

Concerto para inauguração da exposição itenerante da Casa da 
Juventude na escola Gaia Nascente 

LUÍS FERNANDO DA CUNHA 
BAIÃO 

Alunos (10.º A; 7.º; 8.º; 
10815 - LEANDRO DOS 
SANTOS DA COSTA 
(10.ºA); 12713 - ANDRÉ 
SOUSA MOREIRA (7.ºI); 
13179 - PEDRO CALDAS 
MOREIRA (7.ºH); 12206 - 
NUNO MIGUEL MARQUES 
DUARTE (7.ºC); 10687 - 
FRANCISCO ANTÓNIO DA 
SILVA GOMES (8.ºI)) 

0 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - a); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 16 Visita de Estudo ao Porto 
( Porto Medieval e 
Instituto Alemão) 

Sensibilizar os discentes para a valorização da história da cidade do 
Porto.  
Fomentar nos discentes a descoberta das marcas medievais na cidade 
do Porto.  
Contribuir para o enriquecimento cultural e científico dos discentes.  
Desenvolver uma atitude crítica no aluno enquanto recetor de cultura.  
Fomentar o conhecimento da cultura e língua alemã. 

MARIA FILOMENA LOPES 
FERNANDES; MARGARIDA 
MARIA PINTO SOARES DUARTE 

Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º D; 11.º C; 11.º D) 

750 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h); PASEO - i) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 11; 12; 
13 

Día de la Hispanidad Exposição de trabalhos realizados pelos alunos (cartazes e leques) 
subordinados ao tema do "Día de la Hispanidad" (países de língua oficial 
espanhola) com a finalidade de aproximar os alunos da cultura 
espanhola e demonstrar que é uma das línguas mais faladas em todo o 
mundo. 

MANUELA FRANCISCA PEREIRA 
NUNES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º G; 9.º 
H; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 7.º I; 7.º 
J) 

0 € 01; 07; PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

nov 01; 02; 
03 

Día de Muertos Exposição de "calaveras mexicanas", no átrio da escola, juntamente com 
um "altar (ofrenda) de muertos". 

MANUELA FRANCISCA PEREIRA 
NUNES 

Alunos (9.º G; 9.º H; 8.º G; 
8.º H; 8.º I; 7.º I; 7.º J) 

0 € 01; 04; 06; 07; 
PASEO - f); PASEO 
- h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 
 

Ida ao teatro - "Farsa de 
Inês Pereira", de Gil 
Vicente 

Compreender e interpretar o texto dramático.  
Contextualizar a obra dramática vicentina em função de marcos 
históricos e culturais.  
Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos.  
Consolidar conhecimentos e saberes (estrutura interna e externa do 
texto dramático). 

BELARMINA CANDIDA MOREIRA 
RAMOS; CRISTINA NATÁLIA 
MONTEIRO MACHADO FREITAS; 
PAULA FERNANDA SILVA 
MORAIS 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D) 

500 € 04; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

mar 08 NA SENDA DOS 
CONTOS - Palavra§Arte 

decoração/montagem dos painéis  da entrada para celebração do Dia da 
Mulher. 

SARA CRISTINA MARTINS 
RIBEIRO; MARIA CLARA DIAS 
FARIA; ALICE DE FÁTIMA DA 
FONSECA LOUREIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º A; 12.º 
B; 12.º C; 12.º D) 

0 € 02; 06; 07; PASEO - 
d); PASEO - e); 
PASEO - h) 

mar 09 Teatro na Escola: 
“PESSOANAUTA” – 
Poesia de Fernando 
Pessoa (ortónimo, 
heterónimos, Mensagem) 
[performance poética, a 
cargo da Associação 
Teatro Educação (ATE) 
/”Teatro da mala”, na 
interpretação do ator 
Alexandre Sá]  

Objetivos/competências:  
- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão da poesia de 
Fernando Pessoa (ortónimo, heterónimos e Mensagem);  
- promover o gosto e a sensibilidade estética pela participação em 
atividades culturais e/ou artísticas, bem como pelas linguagens 
performativas;  
- (a)perceber(-se de) os valores estéticos, estilísticos e culturais 
manifestados nos textos poéticos;  
- desenvolver (perante a obra literária) uma atitude crítica enquanto 
espetador e recetor de objetos de cultura e de arte. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; CRISTINA 
NATÁLIA MONTEIRO MACHADO 
FREITAS; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F) 

450 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - h) 

mar 21 NA SENDA DOS 
CONTOS - Celebração do 
Dia da Poesia 

Palestra do professor e poeta João Ricardo Lopes;  
Participação dos "Poetas Andarilhos";  
Participação dos alunos das turmas de Literatura;  
Exposição de versos escritos/grafitados nos vidros da escola (aquário 
central, janelas da biblioteca; outros) 

SARA CRISTINA MARTINS 
RIBEIRO; PAULA FERNANDA 
SILVA MORAIS; MARIA CLARA 
DIAS FARIA 

Docentes; Alunos (12.º A; 
12.º B; 12.º C; 12.º D; 10.º C) 

0 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - d); 
PASEO - h) 

mar 31 VE Mafra  Visita de Estudo ao Palácio de Mafra (visita guiada + espetáculo de 
teatro - dramatização de "Memorial do Convento ) 

SARA CRISTINA MARTINS 
RIBEIRO; MARIA CLARA DIAS 
FARIA 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D) 

0 € 01; 07; PASEO - d); 
PASEO - h) 

jun 02 Percurso pessoano (02 
de junho de 2022) 

Visita de estudo a Lisboa: Casa Fernando Pessoa, Brasileira do Chiado, 
Casa dos Bicos, Belém - Padrão dos Descobrimentos 

SARA CRISTINA MARTINS 
RIBEIRO; MARIA CLARA DIAS 
FARIA 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D) 

0 € 01; 07; PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

 



 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Biologia e Geologia 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 20 de 79 

 

    

 

Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 24 Visita de estudo ao 
Centro de Ciência Viva de 
Vila do Conde e à Agros 

Visita às exposições interativas:  A Água no Corpo Humano: o Sangue e 
A Física no Dia a dia, explorando conceitos de áreas do conhecimento 
tão diversas como a matemática, a física, a química ou a biologia.  
Visita às instalações da Agros, e à  linha de produção do iogurte.  

MARIA LUISA RIBEIRO COELHO; 
JULIETA ISABEL SOARES 
PEREIRA SOUSA OLIVEIRA 

Alunos (10.º A; 10.º B) 0 € 01; 03; 04; PASEO - 
e); PASEO - f); 
PASEO - g); 
PASEO - i); PASEO 
- j) mar 23 Um dia na Galeria da 

Biodiversidade e na praia 
de Lavadores 

Visita guiada à Galeria da Biodiversidade, aos Jardim botânico e à Bial  MARIA LUISA GOMES DE 
BARROS SOUSA 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

abr 01 Visita de estudo aos 
Museus Científicos da 
Corunha 

Visita aos Museus Científicos da Corunha com as finalidades de 
conhecer a biodiversidade da fauna da Costa da Galiza, realizar 
experiências interativas que permitem um melhor conhecimento de 
fenómenos físico-químicos e das características da espécie humana.  

MARIA LUISA RIBEIRO COELHO; 
JULIETA ISABEL SOARES 
PEREIRA SOUSA OLIVEIRA 

Alunos (10.º A; 10.º B) 0 € 01; 02; 03; 04; 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - i) 

 



 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Ciências Naturais 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 31 Ribeiras de Gaia e Bial realização de atividades de caracter prático nas instituições visitadas MARIA LUISA GOMES DE 
BARROS SOUSA 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 8.º 
H; 8.º I) 

0 € 01; 03; 07; PASEO - 
c); PASEO - e); 
PASEO - i) 

abr 01 Pavilhão do 
conhecimento 

Visita de estudo à exposição "água sem filtro" MARIA LUISA GOMES DE 
BARROS SOUSA 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 8.º 
H; 8.º I) 

0 € 01; 03; 04; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g); 
PASEO - i) abr 21; 22; 

23 
Mina de sal-gema de 
Loulé, Centro de ciência 
viva e Sapal de Castro 
Marim 

visita de estudo para complementar estudo da Geologia Nacional MARIA LUISA GOMES DE 
BARROS SOUSA 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € 01; 06; 07; PASEO - 
c); PASEO - e); 
PASEO - i) 

abr 21; 22; 
23 

Macedo Cavaleiros, 
Corunha e Ourense 

Visita ao Geopark de Cavaleiros, ao museu do Homem na Corunha e às 
termas de outariz 

MARIA LUISA GOMES DE 
BARROS SOUSA 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € 01; 06; 07; PASEO - 
c); PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - i) 

 



 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Física e Química 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 16 Sessão de 
demonstrações 
experimentais de Física e 
Química  no Centro de 
Apoio Tecnológico à 
Indústria Metalomecânica 
(CATIM) 

Atividade de demonstrações experimentais de Física e Química , no 
CATIM, que se integra no protocolo estabelecido entre a  escola e esta 
instituição (Centro de Apoio Tecnológico à Indústria Metalomecânica), 
não tem custos para a escola, nem para os alunos, pois a dinamização 
está a cargo deste centro tecnológico e desenvolve-se no âmbito das 
ações do Clube Ciência Viva da escola.  
Os objetivos específicos são: cativar os alunos  para o conhecimento 
científico através de algumas experiências alusivas a  aplicações 
tecnológicas da ciência na indústria e nos  processos de investigação; 
desenvolver, nos alunos, competências de observação, indagação, 
comunicação, argumentação, criatividade, empreendedorismo.  
  
 

JOAQUIM ANDRÉ ANDRADE 
COSTA; MARGARIDA MANUELA 
DE OLIVEIRA FERREIRA; MARIA 
LUISA RIBEIRO COELHO 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € 01; 02; 04; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - i) 

 



 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Informática 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 02 Tutoriais TIC Criação de uma Classroom para professores e de outra para alunos e 
EE. publicação, ao longo do ano letivo, de pequenos tutoriais 
relacionados com as TI. Esses tutoriais podem assumir a forma de PDFs 
ou de pequenos vídeos. Podem também ser ligações para outros sites 
de interesse.  
O principal objetivo é ir ao encontro da literacia digital da comunidade 
escolar.  
Não serão construídos cursos, apenas tutoriais para situações 
específicas, para resolver problemas específicos, ou seja, tutoriais muito 
cirúrgicos.  
Poderá ser dada a oportunidade às pessoas de fazerem pedidos sobre 
algo que gostariam de saber. 

Paulo Manuel Nogueira Nunes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 
11.º A; 11.º B; 7.º A; 7.º B; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 7.º 
G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 10.º A; 
10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º C; 
11.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 2.º 
CEF 2 9ºI - Op. Inf; 12.º E; 
12.º F; 12.º G; 11.º E; 11.º G; 
11.º F; 10.º E; 10.º F) 

0 € 01; 04; 05; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - f); PASEO 
- i) 

nov; 
dez 

 

Workshop de Vídeo O objetivo do workshop é dotar os alunos de competências para criar e 
editar vídeos com um profissional da área e fomentar o gosto pela área 
da comunicação.  
 

Cristina Fernanda Mendes 
Saldanha Silva Gomes 

Alunos (10.º E) 500 € 01; 04; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h); PASEO - i) 

 



 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Matemática (2.º ciclo) 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 24 de 79 

 

    

 

Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out; 
nov 

 

Canguru Matemático 
2021 

Prova de desafios matemáticos, para motivar o gosto pela disciplina.  
Objetivos:  
- desenvolver o cálculo mental;  
- articular com temas e conteúdos da vida real;  
- resolver desafios matemáticos. 

MARIA CLÁUDIA LIMA GUEDES 
DA SILVA AMORIM; MARIA 
CONCEIÇÃO SANTOS VALENTE 

Alunos (8.º A; 9.º B; 9.º E; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º F; 
8.º I; 11.º A; 7.º A; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 7.º I; 7.º J; 
10.º B; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

0 € 01; 06; 07; PASEO - 
c); PASEO - d); 
PASEO - i) 

mar 02; 09; 
16; 23; 

30 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico de Gaia 

Visita de estudo que tem como objetivo proporcionar aos alunos o 
contacto direto com o mundo natural rico em biodiversidade e desta 
forma permitir que (re)construam conhecimentos sobre a temáticas como 
diversidade de revestimentos, tipos de locomoção, de reprodução,... ao 
mesmo tempo que vão interiorizando valores de proteção e conservação 
do ambiente. 

Marta Andreia Alves Amaral; JOSE 
PAULO OLIVEIRA GANDRA; 
HELENA MARIA SILVA 
LOUREIRO COUTINHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º 
H; 5.º I) 

0 € 01; 02; 03; 04; 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h); 
PASEO - i) 

 



 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Matemática (3.º /sec.) 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 25 de 79 

 

    

 

Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out; 
nov 

 

Canguru Matemático 
2021 

Prova de desafios matemáticos, para motivar o gosto pela disciplina.  
Objetivos:  
- desenvolver o cálculo mental;  
- articular com temas e conteúdos da vida real;  
- resolver desafios matemáticos. 

MARIA CLÁUDIA LIMA GUEDES 
DA SILVA AMORIM; MARIA 
CONCEIÇÃO SANTOS VALENTE 

Alunos (8.º A; 9.º B; 9.º E; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º F; 
8.º I; 11.º A; 7.º A; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 7.º I; 7.º J; 
10.º B; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

0 € 01; 06; 07; PASEO - 
c); PASEO - d); 
PASEO - i) 

 



 

Direção do Agrupamento 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 17 Almoço Solidário Atividade promotora da responsabilização social e do espírito de 
solidariedade.  
Almoço servido pelos alunos da turma E do 10.º ano do curso de 
Restaurante/Bar. 

ARTUR MANUEL LOURENÇO DA 
SILVA VIEIRA 

Alunos (10.º E) 100 € 01; 02; 06; 07; 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

fev 07; 28 Ação de sensibilização da 
Escola Segura 

Ação de sensibilização da Escola Segura sobre comportarmentos nos 
espaços escolares 

CARLA MARIA ARAÚJO PINHO; 
ARTUR MANUEL LOURENÇO DA 
SILVA VIEIRA 

Alunos (8.º C; 8.º D; 8.º F; 
8.º G; 8.º I; 7.º B; 7.º D; 7.º F; 
7.º H; 7.º I; 7.º J; 2.º CEF 2 
9ºI - Op. Inf; 10.º F) 

0 € 02; 03; PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

mar 03; 09; 
10 

" Coaching para 
empregabilidade" 

WorkShops para sensibilização dos alunos na temática da 
empregabilidade. 

ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

0 € 02; 04; 06; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - f) 

 



 

Escola Básica e Secundária de Canelas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 18 Dia Mundial da 
Alimentação 

Criação de um painel alusivo à dieta mediterrânica.  
Emissão de um programa de Rádio, subordinado ao tema da 
alimentação e dinamizado pelos padrinhos. 

OLGA FÁTIMA OLIVEIRA LEITE; 
MARIA ISABEL GOMES COSTA; 
CRISTINA MARIA RIBEIRO LIMA; 
ALICE DE FÁTIMA DA FONSECA 
LOUREIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º 
F; 9.º G; 9.º H; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 8.º 
H; 8.º I; 11.º A; 11.º B; 7.º A; 
7.º B; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 
11.º C; 11.º D; 5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 5.º 
G; 5.º H; 5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 6.º D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 
6.º H; 2.º CEF 2 9ºI - Op. Inf; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 11.º E; 
11.º G; 11.º F; 10.º E; 10.º F) 

60 € 02; 03; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g); 
PASEO - h) 

nov 26 Seminário Nacional 
Jovens Repórteres para o 
Ambiente 

Este Encontro destina-se a estudantes e professores de diversos ciclos 
de ensino que pretendam ser Jovens  
Repórteres para o Ambiente e tem, entre outros, os seguintes objetivos:  
•Reunir alunos e professores coordenadores do Projeto Jovens 
Repórteres para o Ambiente, por forma a incentivar a  
comunicação, possibilitar uma partilha de objetivos comuns e a troca de 
experiências;  
•Implementar a metodologia inerente ao projeto Jovens Repórteres para 
o Ambiente, através da realização de  
workshops baseadas na investigação de um estudo de caso. Elaboração 
de artigos. Publicação on-line;  
•Debater estratégias e metodologias do projeto “Jovens Repórteres para 
o Ambiente” com especial destaque para as  
vertentes de investigação, jornalismo e internet, fotografia e multimédia;  
•Reconhecer e premiar as melhores reportagens do ano letivo 
2020/2021. 

ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO 

Alunos (10.º A; 10524 - Filipe 
Alexandre Antunes Ferreira 
(10.ºA)) 

0 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

mar 09 Teatro na Escola: 
“PESSOANAUTA” – 
Poesia de Fernando 
Pessoa (ortónimo, 
heterónimos, Mensagem) 
[performance poética, a 
cargo da Associação 
Teatro Educação (ATE) 
/”Teatro da mala”, na 
interpretação do ator 
Alexandre Sá]  

Objetivos/competências:  
- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão da poesia de 
Fernando Pessoa (ortónimo, heterónimos e Mensagem);  
- promover o gosto e a sensibilidade estética pela participação em 
atividades culturais e/ou artísticas, bem como pelas linguagens 
performativas;  
- (a)perceber(-se de) os valores estéticos, estilísticos e culturais 
manifestados nos textos poéticos;  
- desenvolver (perante a obra literária) uma atitude crítica enquanto 
espetador e recetor de objetos de cultura e de arte. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; CRISTINA 
NATÁLIA MONTEIRO MACHADO 
FREITAS; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F) 

450 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - h) 

  



 

Escola Básica e Secundária de Canelas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 11 Percurso /Roteiro pelas 
Igrejas da cidade do Porto  
[Parte prática de uma 
PAP: Turismo religioso]  
  
 

Realização de parte prática de uma PAP: "Turismo religioso"  
Objetivos:  
- conhecer os recursos turísticos religiosos da cidade do Porto;  
- (a)perceber(-se) da importância e da potencialidade dos recursos 
religiosos para o desenvolvimento de produtos turísticos:  
- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas, em 
particular, no contexto religioso;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA 

Alunos (12.º F) 90 € 01; 04; 06; PASEO - 
f); PASEO - h) 

 



 

EB1 da Lagarteira 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 11 Magusto Para comemorar a festividade realizar-se-ão as seguintes ATIVIDADES 
comuns, em cada uma das turmas:   
- exploração oral/escrita de histórias, lendas e canções alusivas ao tema;   
- entoação de rimas, provérbios e/ou canções;   
- realização de trabalhos plásticos relacionados com as histórias/lendas 
escutadas e/ou lidas;   
- degustação de castanhas assadas (sentados no seu lugar/sala de 
aula/espaço exterior da unidade) por um assador de castanhas, 
patrocinado pela Associação de Pais/EE da Lagarteira.   
   
Esta atividade tem como FINALIDADES/OBJETIVOS:    
- preservar, valorizar e dar continuidade a costumes e tradições;     
- sensibilizar os alunos para boas práticas sociais.   
 

MARIA FATIMA SILVA PINTO 
CORREIA; ANABELA PINTO 
RODRIGUES RIBEIRO; TERESA 
ELISA ALMEIDA PINTO LEITÃO; 
ANA SOFIA NUNES ANDRADE 
VIEIRA; SANDRA PEREIRA DE 
SOUSA 

Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 01; 02; 04 

dez 16 Peça de teatro "Alex, a 
agente do ambiente" 

No âmbito da temática do Projeto Eco-Escolas, os alunos da unidade 
educativa assistirão a uma peça de teatro da companhia "Gato 
Escaldado" que aborda as temáticas dos hábitos de vida saudáveis, 
reciclagem, desperdício alimentar e poupança dos recursos naturais.  
Objetivos:  
- Desenvolver as temáticas do Projeto Eco-Escolas 

SANDRA PEREIRA DE SOUSA; 
ANABELA PINTO RODRIGUES 
RIBEIRO; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; TERESA 
ELISA ALMEIDA PINTO LEITÃO 

Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 01; 02; 03; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

fev 28 Carnaval A atividade consiste na realização de um cortejo de Carnaval nas ruas 
adjacentes à Escola da Lagarteira.  
Objetivos/finalidades:  
- preservar, valorizar e dar continuidade a costumes e tradições;  
- divulgar/fortalecer a identidade da EB1/JI da Lagarteira e do 
Agrupamento de Escolas de Canelas;  
- proporcionar momentos lúdicos e de convívio interpessoal entre a 
comunidade escolar;  
- respeitar normas e regras de segurança em diferentes contextos. 

TERESA ELISA ALMEIDA PINTO 
LEITÃO; SANDRA PEREIRA DE 
SOUSA; MARIA FATIMA SILVA 
PINTO CORREIA; ANABELA 
PINTO RODRIGUES RIBEIRO; 
ANA SOFIA NUNES ANDRADE 
VIEIRA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 02; 04; 07; PASEO - 
e); PASEO - h) 

abr 08 Dia Eco-Escolas Visita à escola da bibliotecária Paula Moreira. Serão desenvolvidas 
atividades relacionadas com a exploração de obras relacionadas com o 
ambiente (temáticas do Projeto Eco-Escolas), a que se associarão 
tarefas das diferentes disciplinas curriculares. 

ANA SOFIA NUNES ANDRADE 
VIEIRA; ANABELA PINTO 
RODRIGUES RIBEIRO; MARIA 
FATIMA SILVA PINTO CORREIA; 
SANDRA PEREIRA DE SOUSA; 
TERESA ELISA ALMEIDA PINTO 
LEITÃO 

Alunos (3.º LAG_B; P3 
LAG_1; 1.º LAG_C; 2.º 
LAG_A; 4.º LAG_D) 

0,00 € 01; 02; 03; 04; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - g); 
PASEO - h) 

 



 

EB1 Laborim de Baixo 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 11 junior achievement - 
Família e comunidade 

Durante 5 sessões dinamizadas presencialmente pelos voluntários da 
Junior achievement: 1º e 2º anos (a família): os alunos vão identificar o 
que é uma família, quais as relações e interdependências entre os 
membros da família, o que são necessidades e desejos, e que tipos de 
emprego os membros da família têm. 3º e 4º anos (a comunidade): os 
alunos vão identificar o que é uma comunidade, como funcionam os 
negócios dentro de uma comunidade, qual o papel do estado/governo, 
que serviços existem para o bem-estar dos seus cidadãos, e que 
profissões existem no seio de uma comunidade.  

MARIA ROSÁRIO RAMOS PINTO 
LOURENÇO; ELSA DA 
CONCEIÇÃO PREGAL ARAÚJO; 
ANA CAROLINA FERREIRA 
BEIRAO REIS 

Alunos (4.º 3º LAB_C; 3.º 2º 
LAB_B; 1.º 2º LAB_A; 2.º) 

0 € 01; 02; 04; 06 

nov 11; 11; 
11; 11 

Magusto Dar a conhecer as diferentes tradições e lendas. Conto da lenda de S. 
Martinho e da Maria Castanha. Elaboração de trabalhos alusivos ao 
tema. Cumprir a tradição de comer as castanhas. 

MARIA ROSÁRIO RAMOS PINTO 
LOURENÇO; ELSA DA 
CONCEIÇÃO PREGAL ARAÚJO; 
ANA CAROLINA FERREIRA 
BEIRAO REIS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º 3º 
LAB_C; 3.º 2º LAB_B; 1.º 2º 
LAB_A; 2.º) 

30 € 02 

jan 21 Visita de estudo - 
Planetário 

Reconhecer a existência de diferentes astros e que a terra faz parte do 
sistema solar.   
Observar os aspetos da lua nas diversas fases.  
 

MARIA ROSÁRIO RAMOS PINTO 
LOURENÇO; ELSA DA 
CONCEIÇÃO PREGAL ARAÚJO 

Alunos (4.º 3º LAB_C; 3.º 2º 
LAB_B) 

0 € 01 

fev 25 Carnaval Realização de desfile Carnavalesco. MARIA ROSÁRIO RAMOS PINTO 
LOURENÇO; ELSA DA 
CONCEIÇÃO PREGAL ARAÚJO; 
ANA CAROLINA FERREIRA 
BEIRAO REIS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º 3º LAB_C; 3.º 2º 
LAB_B; 1.º 2º LAB_A; 2.º) 

0 € 02; 07 

mar 25 Visita ao Parque Biológico Contacto com a fauna, flora, clima, arquitetura rural, usos e costumes, 
hidrografia, etc.  

MARIA ROSÁRIO RAMOS PINTO 
LOURENÇO; ELSA DA 
CONCEIÇÃO PREGAL ARAÚJO; 
ANA CAROLINA FERREIRA 
BEIRAO REIS 

Alunos (4.º 3º LAB_C; 3.º 2º 
LAB_B; 1.º 2º LAB_A; 2.º) 

0 € 01; 02; 03; 06 

jun 25 Festa Final de Ano Festa com apresentações dos alunos para fomentar o convívio entre a 
comunidade educativa. 

MARIA ROSÁRIO RAMOS PINTO 
LOURENÇO; ELSA DA 
CONCEIÇÃO PREGAL ARAÚJO; 
ANA CAROLINA FERREIRA 
BEIRAO REIS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º 3º LAB_C; 3.º 2º 
LAB_B; 1.º 2º LAB_A; 2.º) 

0 € 02; 06; 07 

 



 

EB1/JI Alquebre 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 04 Visita de Estudo ao 
Parque Biológico de Gaia. 

Realização de uma visita de estudo ao Parque Biológico de Gaia, para 
assinalar o Dia Mundial do Animal, no âmbito de Projeto Eco-Escolas. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (4.º ALQ_D; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º) 

0 € 01; 02; 03; PASEO - 
e); PASEO - g) 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Comemoração da semana da Alimentação: confeção, por cada turma, de 
um prato característico de um país e degustação do mesmo, por todos 
os alunos das restantes turmas. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (4.º ALQ_D; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º) 

100 € 03; 04; 06; PASEO - 
e); PASEO - g) 

nov 11 Comemoração do Dia de 
S. Martinho 

Realização do Magusto em Quinta Privada, localizada nas imediações 
da Escola, acompanhada de uma desfolhada,  apresentação de vestes e 
música Folclórica. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (4.º ALQ_D; P4; 1.º; 
3.º) 

0 € 01; 02; 03; PASEO - 
e); PASEO - g) 

nov 23 Dia da Floresta Autóctone Plantação de um pinheiro manso e da planta da amoreira para o bicho 
da seda. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (4.º ALQ_D; P4; 1.º; 
3.º) 

0 € 01; 02; 06; PASEO - 
g) 

dez 17 Comemoração Natalícia Realização de Almoço de Natal; vinda do Pai Natal à escola.  
Elaboração de presente para a Família com materiais reutilizáveis. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (4.º ALQ_D; P4; 1.º; 
3.º) 

0 € 02; PASEO - b); 
PASEO - e) 

fev 25 Comemoração do 
Carnaval 

Realização de Cortejo Carnavalesco pelas imediações da escola, 
acompanhado por carro alegórico decorado pela Associação de Pais. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; 4.º ALQ_D; 3.º 
ALQ_B; 1.º ALQ_A; 1.º 2º 
ALQ_C) 

0 € 02; PASEO - e); 
PASEO - g) 
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INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 32 de 79 

 

    

 

Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 22 Comemoração do Dia da 
Água/ Árvore/ Floresta 

Realização de Feirinha da Primavera, aberta à Comunidade Educativa. SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º ALQ_D; P4; 1.º; 
3.º) 

0 € 01; 02; 06; PASEO - 
f); PASEO - g) 

abr 05 Comemoração da Páscoa Concerto da Banda Sem Nome, do SIM, Somos Capazes.  
Elaboração de trabalhos alusivos à época, com reutilização de diversos 
materiais.  
Realização da Caça aos Ovos.  

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; Rosa 
do Céu Lopes Brito Santos; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA; MARIA ALZIRA DA SILVA 
REIS; ANDREA SOARES 
MARTINS 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; 3.º CUR_B; 4.º 
ALQ_D; 1.º ALQ_A; 1.º 2º 
ALQ_C) 

0 € 01; 02; PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

jun 01 Comemoração do Dia 
Mundial da Criança 

Realização de Dia Desportivo em parceria com a Associação de Pais, se 
possível no Complexo Desportivo do F C Serzedo ou em Sermonde. 

NOÉMIA MARIA DA COSTA 
OLIVEIRA SILVA; OLÍVIA DA 
ASSUNÇÃO DE SOUSA CARRIL; 
Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
ANDREA SOARES MARTINS; 
SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO 

Alunos (4.º ALQ_D; P4; 1.º; 
3.º) 

0 € 02; 03; PASEO - g); 
PASEO - j) 

jun 04 Dia Mundial do Ambiente Organização de caminhada ou de limpeza de praia, aberta à 
Comunidade Escolar. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; 
OLIVIA MARIA BARBOSA 
FERNANDES DA SILVA; MARIA 
ALZIRA DA SILVA REIS; ANDREA 
SOARES MARTINS; Rosa do Céu 
Lopes Brito Santos; NOÉMIA 
MARIA DA COSTA OLIVEIRA 
SILVA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º ALQ_D; P4; 1.º; 
3.º) 

0 € 01; 02; 03; PASEO - 
e); PASEO - g) 

jun 22 Visita de Estudo a Aveiro. Visita de Estudo à Fábrica da Ciência; ao museu do Bacalhau e às 
Salinas, em Aveiro. 

SANDRA MARIA PEREIRA 
DOMINGUES CONCEIÇÃO; 
NOÉMIA MARIA DA COSTA 
OLIVEIRA SILVA; MARIA ALZIRA 
DA SILVA REIS; ANDREA 
SOARES MARTINS; Rosa do Céu 
Lopes Brito Santos; OLIVIA MARIA 
BARBOSA FERNANDES DA 
SILVA 

Alunos (4.º ALQ_D; 1.º; 3.º) 0 € 01; 04; PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

jun 30 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo. 

Realização de Festa de Encerramento do Ano letivo, com apresentações 
dos alunos em parceria com a Associação de Pais. 

NOÉMIA MARIA DA COSTA 
OLIVEIRA SILVA; SANDRA 
MARIA PEREIRA DOMINGUES 
CONCEIÇÃO; ANDREA SOARES 
MARTINS; MARIA ALZIRA DA 
SILVA REIS; Rosa do Céu Lopes 
Brito Santos; OLIVIA MARIA 
BARBOSA FERNANDES DA 
SILVA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; 4.º ALQ_D; 3.º 
ALQ_B; 1.º ALQ_A; 1.º 2º 
ALQ_C) 

0 € 02; 06; PASEO - e); 
PASEO - h) 

 



 

EB1/JI Brandariz 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 
 

Viver o Natal na Escola Realização de um dia festivo, alusivo ao Natal com a dinamização das 
seguintes atividades:  
Apresentação de números previamente preparados pelas turmas;  
Almoço de Natal;  
Chegada do Pai Natal. 

CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL; HELGA SUSANA 
DE PEREIRA BARROS; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º 4º 
BR_B; 1.º 2º BR_A; P4 
BR_1; 2.º; 4.º) 

90 € 02 

fev 
 

Desfile de Carnaval nas 
ruas circundantes à 
Escola. 

Os alunos, pessoal docente e não docente acompanhados da 
comunidade desfilarão pelas ruas circundantes da Escola. 

CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL; HELGA SUSANA 
DE PEREIRA BARROS; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 4º BR_B; P4; 1.º) 

0 € 02; 05 

mar; 
abr 

 

Feira do Livro Usado Promover uma feira do livro usado como incentivo à reutilização de 
livros. 

CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL; HELGA SUSANA 
DE PEREIRA BARROS; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; 1.º; 2.º; 3.º) 

0 € 02; 04; 05 

abr 05 Visita de estudo à Quinta 
de Sto Inácio 

Realização de visita de estudo no âmbito do Eco-Escolas. MARIA MANUELA SILVA 
OLIVEIRA PEDROSA; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; HELGA 
SUSANA DE PEREIRA BARROS; 
CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º 4º 
BR_B; 1.º 2º BR_A; P4 
BR_1) 

0 € 04; 05 

abr 
 

Visita de escritor(a). Receber um escritor (a), conforme disponibilidade como promoção da 
leitura. 

CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL; HELGA SUSANA 
DE PEREIRA BARROS; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º 4º 
BR_B; 1.º 2º BR_A; P4 
BR_1; P3) 

0 € 01 

jun 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Criança 

Promover um dia diferente com jogos, insufláveis e lanche. CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL; HELGA SUSANA 
DE PEREIRA BARROS; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA 

Alunos (3.º 4º BR_B; 1.º 2º 
BR_A; P4 BR_1) 

0 € 02; 05; 06 

jun 
 

Festa de Encerramento 
do Ano Letivo  

Realização de uma festa com apresentações preparadas por cada turma 
em articulação com as AEC. 

CLAUDIA PATR¡CIA DE SOUSA 
PEREIRA GIL; HELGA SUSANA 
DE PEREIRA BARROS; ISABEL 
MOURA JOAQUIM; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 4º BR_B; 1.º 2º 
BR_A; P4 BR_1) 

0 € 01; 02; 05; 06 

 



 

EB1/JI Curro 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 28 Desfile carnavalesco Desfile carnavalesco nas ruas circundantes à escola. LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; Vera Margarida Pereira 
Jacob; EDUARDA ALEXANDRA 
COSTA SILVA MESQUITA 
SANTOS; MARIA JORGE 
MAGALHÃES BARROTE 
MESQUITA GOMES; Carlos José 
dos Santos Carvalho; GLADYS 
HENRIQUES DA SILVA FARIA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CUR_A; 
3.º CUR_B; 4.º CUR_C; 1.º 
2º CUR_D; P5 CUR_1; P5 
CUR_2) 

0 € 02; 04; 05; 07 

abr 08 Caminhada à serra de 
Canelas- à busca dos 
ovos 

Caminhada na serra de Canelas onde os alunos irão fazer a busca dos 
ovos da Páscoa. 

Vera Margarida Pereira Jacob; 
Carlos José dos Santos Carvalho; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; MARIA JORGE 
MAGALHÃES BARROTE 
MESQUITA GOMES; EDUARDA 
ALEXANDRA COSTA SILVA 
MESQUITA SANTOS; LILIANA 
PAULA NUNES OLIVEIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CUR_A; 
3.º CUR_B; 4.º CUR_C; 1.º 
2º CUR_D; P5 CUR_1; P5 
CUR_2) 

50 € 02; 03; 04; 05; 06; 
07 

jun 30 Festa final de ano Piquenique na escola. Entrega de diplomas aos finalistas Vera Margarida Pereira Jacob; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; EDUARDA ALEXANDRA 
COSTA SILVA MESQUITA 
SANTOS; MARIA JORGE 
MAGALHÃES BARROTE 
MESQUITA GOMES; Carlos José 
dos Santos Carvalho; LILIANA 
PAULA NUNES OLIVEIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CUR_A; 3.º 
CUR_B; 4.º CUR_C; 1.º 2º 
CUR_D; P5 CUR_1; P5 
CUR_2) 

50 € 02; 03; 05; 06; 07 

 



 

EB1/JI Loureiro 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 25 Cortejo de Carnaval O cortejo de carnaval terá a participação da comunidade educativa dos 
estabelecimentos de ensino JI de Loureiro 1 e EB1 de Loureiro 2, 
Perosinho. O percurso do cortejo será pelas ruas circundantes às duas 
escolas. Terá como objetivo fomentar valores de cidadania. 

SUSANA OLINDA FERNANDES 
PRAZERES; SALOMÉ DA 
CONCEIÇÃO PEIXOTO 
LACERDA ARAÚJO; MARIA 
AMÉLIA COSTA SOUSA; LAURA 
CRISTINA GUIMARÃES 
MACHADO; ISABEL MARIA 
NEVES DE CARVALHO; 
FERNANDA DOS SANTOS 
OLIVEIRA GUEDES; ANA PAULA 
FISTEUS CAVADAS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LR2_D; 3.º 
LR2_B; 4.º 2º LR2_A; 4.º 
LR2_E; 1.º LR2_C) 

0 € 02; 04 

 



 

EB1/JI Monte 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out; 
nov 

27-10; 
03-11 

Visita da autora do livro: 
"Juntos Vamos Poupar" 

Vinda de uma autora à escola para a divulgação do livro: "Juntos Vamos 
Poupar", com o objetivo de fomentar o gosto pela leitura e desenvolver o 
projeto Eco Escolas. 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P4 
BR_1) 

0 € 01; 02; 04; 05; 06; 
07 

nov 19 "O Mistério das 
profissões" 

Projeto pedagógico da autoria do musico e youtuber Pedro Gonçalves 
desenvolvido em parceria com a Betweien (Eco Escolas) 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (P5 RIB_2; P5 
MEG_1; P5 MEG_2; P5 
CUR_1; P5 CUR_2; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 04; 05; 07 

dez 17 Encerramento do 1º 
período. 

Cada turma deverá fazer uma atuação ( música, coreografia, teatro..) na 
sua própria sala que partilhará com os colegas da escola, através do 
envio da mesma para o email dos docentes.  
Posteriormente, a atuação será colocada no classroom da respetiva 
turma para que os Encarregados de Educação possam vivenciar esta 
quadra com os seus educandos.  
No dia 17 teremos a presença de um membro da Associação de Pais 
que virá disfarçado de Pai Natal para entregar uma lembrança de Natal 
aos alunos.    
A lembrança será entregue na escola com 72 horas de antecedência e 
no dia 17 será entregue ao docente da turma  para que não haja 
contacto com os alunos.  
Este membro da Associação cumprirá todas as recomendações de 
segurança do Plano de Contingência ( máscara e desinfeção das mãos à 
entrada do portão ). 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (4.º MT_C; P5; 1.º; 
3.º) 

0 € 01; 02; 04; PASEO - 
a); PASEO - h) 

fev 01 “Dose Q.B.” Esta  atividade procura  promover práticas de redução do desperdício 
alimentar, ao nível do consumidor, alertando para um problema mundial, 
que, segundo a Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a 
Agricultura (FAO), resulta no desperdício de cerca de um terço de todos 
os alimentos produzidos em todo o mundo.  
A nível da população escolar, a ação contemplará uma vertente de 
animação relâmpago a todas as salas de aula, visando despertar, de 
forma lúdica e dinâmica, para o tema, seguida de um momento de 
sessão síncrona (sensibilização por contacto à distância, via zoom), para 
aprofundamento da problemática do desperdício, partilha de informações 
práticas sobre redução de perdas e valorização de resíduos alimentares, 
em contexto doméstico, e educação para a importância de uma 
alimentação saudável e variada. 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (3.º 2º MT_B; 4.º 
MT_C; 1.º 3º  MT_A ; P5 
MT_1; 2.º) 

0 € 01; 02; 03; 04; 07 

fev 28 Desfile Carnavalesco Desfile de máscaras dentro do recinto escolar. SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (3.º 2º MT_B; 4.º 
MT_C; 1.º 3º  MT_A ; P5 
MT_1) 

0 € 01; 02; 04; 05; 07 

  



 

EB1/JI Monte 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 21 Dia Eco Escolas/ Dia da 
árvore 

Comemoração do dia da árvore com a plantação de sementeiras. SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (3.º 2º MT_B; 4.º 
MT_C; 1.º 3º  MT_A ; P5 
MT_1) 

0 € 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07 

abr; 
mai; 
jun 

 

Vinda do autor João 
Manuel Ribeiro 

Vinda do autor João Manuel Ribeiro em parceria com a biblioteca do 
agrupamento. 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
ISABEL MARIA DE CARVALHO 
BARROS; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA JOSÉ DE 
ALMEIDA RODRIGUES 

Alunos (3.º 2º MT_B; 4.º 
MT_C; 1.º 3º  MT_A ; P5 
MT_1) 

0 € 01; 02; 04; 05; 06 

mai 
 

Atividades promovidas 
pelo Comando Territorial 
do Porto - GNR 

Vinda de militares da GNR à escola a fim de divulgar a banda do 
Comando Territorial do Porto, cinotecnia e outras atividades que 
possuem. 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (3.º 2º MT_B; 4.º 
MT_C; 1.º 3º  MT_A ; P5 
MT_1) 

0 € 01; 02; 04; 05; 06; 
07 

jun 30 Encerramento do ano 
letivo/ Teatro na escola 

Encerramento do ano letivo com a vinda de uma companhia de teatro à 
escola. 

SANDRA MARIANA LEITE LIMA; 
MARIA JOSÉ DE ALMEIDA 
RODRIGUES; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; ISABEL MARIA DE 
CARVALHO BARROS 

Alunos (3.º 2º MT_B; 4.º 
MT_C; 1.º 3º  MT_A ; P5 
MT_1) 

372,60 € 01; 02; 04; 05; 06; 
07 

jun 
 

Viagem de finalistas Visita de estudo ao World of Discovery e ao Pavilhão da Água.  
 

ISABEL MARIA DE CARVALHO 
BARROS 

Alunos (4.º MT_C) 0 € 01; 02; 04; 07 

 



 

EB1/JI Ribes 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 15 Dia da Alimentação - 
Projeto "Lanchinho bom" 
da Mimosa 

Visionamento de vídeos do projeto "Lanchinho bom" da Mimosa.  
Cada turma confecionará um lanchinho saudável.  
Pintura e discussão dos grupos da Roda dos Alimentos.  
Objetivos:  
Promoção de uma alimentação saudável. 

TERESA CARLA GOMES PAIVA Alunos (2.º RIB_D; 3.º 
RIB_A; 4.º RIB_B; 1.º 
RIB_C; P5 RIB_2; P5 RIB_1) 

0 € 03; PASEO - e); 
PASEO - g) 

nov 04 Dia de aulas ao ar livre Dia de atividades lúdicas e de aprendizagem ao ar livre.  
Caminhadas ao ar livre.  
Objetivos:  
Conhecer o meio local;  
Preservação do ambiente;  
Praticar exercício físico. 

TERESA CARLA GOMES PAIVA Alunos (2.º RIB_D; 3.º 
RIB_A; 4.º RIB_B; 1.º 
RIB_C; P5 RIB_2; P5 RIB_1) 

0 € 03; PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- j) 

nov 22 Dia Nacional do Pijama Atividade lúdica e musical com a dinamização da canção-hino do Dia do 
Pijama.  
Objetivos:  
Fomentar valores de solidariedade e cidadania;  
Desenvolver a criatividade e a expressão musical;  
Divulgar os Direitos das crianças. 

TERESA CARLA GOMES PAIVA Alunos (2.º RIB_D; 3.º 
RIB_A; 4.º RIB_B; 1.º 
RIB_C; P5 RIB_2; P5 RIB_1) 

0 € 02; PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - j) 

dez 03 Entrega Carta ao Pai 
Natal nos CTT 

Os alunos deslocam-se aos CTT de Canelas para entregar as cartas ao 
Pai Natal 

VÍTOR MANUEL NUNES DA 
SILVA 

Alunos (2.º RIB_D; 4.º 
RIB_B) 

0 € 02 

fev 28 Carnaval - Desfile e 
concurso de máscaras 
em horário Duplo Manhã 

Desfile e concurso de máscaras em cada turma.  
 

TERESA CARLA GOMES PAIVA Alunos (2.º RIB_D; 3.º 
RIB_A; 4.º RIB_B; 1.º 
RIB_C) 

0 € 02; PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - j) 

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Aulas ao ar livre Dia de atividades lúdicas e de aprendizagem ao ar livre. Caminhadas ao 
ar livre uma vez por mês.  
Objetivos: Conhecer o meio local; Preservação do ambiente; Praticar 
exercício físico. 

VÍTOR MANUEL NUNES DA 
SILVA 

Alunos (4.º RIB_B) 0 € 03; 04; PASEO - f); 
PASEO - g); 
PASEO - j) 

mai 10 Peça de teatro "As 
aventuras do lobo faminto 
e do capuchinho 
vermelho" 

Peça de teatro oferecida por um Encarregado de Educação à turma.  
 

TERESA CARLA GOMES PAIVA Alunos (2.º RIB_D) 0 € 02; 04; PASEO - e); 
PASEO - h) 

 



 

EB1/JI Serpente 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 17 Musical "Annie", no teatro 
Sá da Bandeira. 

Sensibilizar para os valores/preservar as tradições;  
Incentivar o espirito de solidariedade;  
Promover o convivio entre alunos e professores; 

MARIA FÁTIMA ALMEIDA 
PIMENTA; LÚCIA SOARES 
MENDES; JOSE MANUEL 
MORENO BRANCO; ELISABETE 
MARIA MARTINS COELHO; 
CONCEIÇÃO DE FATIMA 
GUERRA LOBÃO; CÁTIA MARISA 
ANJO MESQUITA LEITE; 
CAROLINA ALICE FERNANDES 
DE CARVALHO; ANA MARIA 
DELGADO GONÇALO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º SP_D; 
4.º SP_B; 1.º 2º SP_A; 2.º 
SP_C; P5) 

0 € 01; 02; 04 

 



 

JI Alquebre 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

 



 

JI Brandariz 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

 



 

JI Curro 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

 



 

JI Loureiro1 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

fev 25 Cortejo de Carnaval O cortejo de carnaval terá a participação da comunidade educativa dos 
estabelecimentos de ensino JI de Loureiro 1 e EB1 de Loureiro 2, 
Perosinho. O percurso do cortejo será pelas ruas circundantes às duas 
escolas. Terá como objetivo fomentar valores de cidadania. 

SUSANA OLINDA FERNANDES 
PRAZERES; SALOMÉ DA 
CONCEIÇÃO PEIXOTO 
LACERDA ARAÚJO; MARIA 
AMÉLIA COSTA SOUSA; LAURA 
CRISTINA GUIMARÃES 
MACHADO; ISABEL MARIA 
NEVES DE CARVALHO; 
FERNANDA DOS SANTOS 
OLIVEIRA GUEDES; ANA PAULA 
FISTEUS CAVADAS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LR2_D; 3.º 
LR2_B; 4.º 2º LR2_A; 4.º 
LR2_E; 1.º LR2_C) 

0 € 02; 04 

 



 

JI Megide 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

 



 

JI Monte 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

 



 

JI Ribes 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

fev 28 Carnaval - Desfile e 
concurso de máscaras 
em horário Duplo Manhã 

Desfile e concurso de máscaras em cada turma.  
 

TERESA CARLA GOMES PAIVA Alunos (2.º RIB_D; 3.º 
RIB_A; 4.º RIB_B; 1.º 
RIB_C) 

0 € 02; PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - j) 

mar 21 Visita ao Parque Biológico Visita ao Parque Biológico para a descoberta da sua fauna e flora, 
característicos da nossa região.  
Além dos objetivos do PEA, saliento a sensibilização e motivação para 
projetos a desenvolver futuramente no âmbito do Eco-Escolas, como o 
hotel para insetos e o projeto "O Mar começa Aqui". 

ISABEL CELESTE RODRIGUES 
MAGALHÃES 

Alunos (P5 RIB_2) 0 € 01; 02; 03; 04 

mai 23 Visita ao Centro de 
Educação Ambiental das 
Ribeiras de Gaia 

Visita ao Centro de Educação Ambiental das Ribeiras de Gaia: Os 
objetivos são: promover o conhecimento da fauna e flora dos 
ecossistemas ribeirinhos, sensibilizar as crianças para a as suas 
responsabilidades ambientais, particularmente para as questões 
relacionadas com a água, resíduos e conservação da natureza. 

ISABEL CELESTE RODRIGUES 
MAGALHÃES 

Alunos (P5 RIB_2) 0 € 01; 02; 03; 04 

 



 

JI Serpente 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 12 MAGUSTO. Preservar as tradições; do património cultural;sensibilizar os alunos para 
os costumes; promover o convívio com a comunidade escolar;saber 
estar em grupo. 

MARIA FÁTIMA ALMEIDA 
PIMENTA; LÚCIA SOARES 
MENDES; JOSE MANUEL 
MORENO BRANCO; CONCEIÇÃO 
DE FATIMA GUERRA LOBÃO; 
CÁTIA MARISA ANJO MESQUITA 
LEITE; ANA MARIA DELGADO 
GONÇALO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º SP_D; 
4.º SP_B; 1.º 2º SP_A; 2.º 
SP_C; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 04 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

set 
 

Projeto "Os Padrinhos" Os Padrinhos são alunos do ensino secundário que acompanham e 
orientam alunos de 5º Ano que se encontram a frequentar a escola pela 
primeira vez.  
Dinamizam atividades (ex: programas de rádio) e cooperam com 
encarregados de educação e diretores de turma no sentido de promover 
a integração/inclusão dos afilhados e melhorar os seus resultados 
académicos. 

OLGA FÁTIMA OLIVEIRA LEITE; 
MARIA ISABEL GOMES COSTA; 
CRISTINA MARIA RIBEIRO LIMA; 
ALICE DE FÁTIMA DA FONSECA 
LOUREIRO 

Alunos (11.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 10.º A; 10.º C; 10.º 
D; 11.º C; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º 
H; 5.º I; 11.º G; 10.º E) 

0 € 02; 03; 04; 05; 06; 
07; PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

out 17; 18; 
18; 18; 

18 

Comemoração do Dia 
Internacional para a 
Erradicação da Pobreza 

Criação de um mural para sensibilizar a comunidade educativa para a 
crise económica atravessada pelas famílias de diferentes alunos que 
frequentam o nosso Agrupamento.  
O objetivo principal consiste na recolha de alimentos em quantidades 
suficientes para oferecer às famílias mais carenciadas cabazes com 
alimentos destinados ao pequeno-almoço.  
Parte dos alimentos recolhidos serão encaminhados para o projeto 
PERACanelas. 

OLGA FÁTIMA OLIVEIRA LEITE; 
MARIA ISABEL GOMES COSTA; 
CRISTINA MARIA RIBEIRO LIMA; 
ALICE DE FÁTIMA DA FONSECA 
LOUREIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 
11.º A; 11.º B; 7.º A; 7.º B; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 7.º 
G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 10.º A; 
10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º C; 
11.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; P4 
ALQ_1; 2.º CEF 2 9ºI - Op. 
Inf; 4.º ALQ_D; 3.º ALQ_B; 
1.º ALQ_A; 1.º 2º ALQ_C; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 11.º E; 
11.º G; 11.º F; 10.º E; 10.º F; 
P3; P5; 2.º) 

0 € 02; 06; 07; PASEO - 
g) 

out 18 Dia Mundial da 
Alimentação 

Criação de um painel alusivo à dieta mediterrânica.  
Emissão de um programa de Rádio, subordinado ao tema da 
alimentação e dinamizado pelos padrinhos. 

OLGA FÁTIMA OLIVEIRA LEITE; 
MARIA ISABEL GOMES COSTA; 
CRISTINA MARIA RIBEIRO LIMA; 
ALICE DE FÁTIMA DA FONSECA 
LOUREIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º 
F; 9.º G; 9.º H; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 8.º 
H; 8.º I; 11.º A; 11.º B; 7.º A; 
7.º B; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 
11.º C; 11.º D; 5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 5.º 
G; 5.º H; 5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 6.º D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 
6.º H; 2.º CEF 2 9ºI - Op. Inf; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 11.º E; 
11.º G; 11.º F; 10.º E; 10.º F) 

60 € 02; 03; PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g); 
PASEO - h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 06 Natal Solidário O PPES vai dinamizar em parceria com o professor Américo Gonçalves, 
uma recolha de produtos alimentares destinada à distribuição de 
cabazes com alimentos para o Natal das famílias mais carenciadas do 
Agrupamento e famílias que recebem apoio da Refood.  
A campanha de angariação na escola sede será coordenada pelo 
professor Américo Gonçalves e nas escolas EB1/JI pelo PPES.  

OLGA FÁTIMA OLIVEIRA LEITE; 
MARIA ISABEL GOMES COSTA; 
CRISTINA MARIA RIBEIRO LIMA; 
ALICE DE FÁTIMA DA FONSECA 
LOUREIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 
11.º A; 11.º B; 7.º A; 7.º B; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 7.º 
G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 10.º A; 
10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º C; 
11.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 3.º 
LAG_B; P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; 2.º CEF 2 9ºI - Op. 
Inf; P3 LAG_1; 2.º CUR_A; 
3.º CUR_B; 4.º CUR_C; 4.º 
ALQ_D; 1.º LAG_C; 3.º 
ALQ_B; 3.º 4º BR_B; 1.º 
ALQ_A; 4.º 3º LAB_C; 3.º 2º 
LAB_B; 2.º LAG_A; 4.º 
LAG_D; 1.º 2º BR_A; 2.º 
LR2_D; 3.º LR2_B; 4.º 2º 
LR2_A; 4.º LR2_E; 2.º 
MEG_D; 3.º MEG_C; 4.º 
MEG_B; 4.º MEG_E; 3.º 2º 
MT_B; 4.º MT_C; 1.º 2º 
LAB_A; 2.º RIB_D; 3.º 
RIB_A; 4.º RIB_B; 3.º SP_D; 
4.º SP_B; 1.º MEG_A; 1.º 3º  
MT_A ; 1.º 2º SP_A; 1.º 2º 
CUR_D; 1.º RIB_C; 1.º 
LR2_C; 1.º 2º ALQ_C; 2.º 
SP_C; P5 RIB_2; P5 
MEG_1; P5 MEG_2; P5 
CUR_1; P5 CUR_2; P4 
BR_1; P5 LR1_1; P5 LR1_2; 
P5 MT_1; P5 RIB_1; P5 
SP_1; 12.º E; 12.º F; 12.º G; 
11.º E; 11.º G; 11.º F; 10.º E; 
10.º F) 

0 € 02; 06; 07; PASEO - 
e); PASEO - g) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez 08 Gabinete de Informação e 
Apoio ao Aluno 

Atendimento personalizado aos alunos, à 2ª feira, das 16h às 18h, na 
sala do PPES.  
Esclarecimento de dúvidas relativas à saúde em geral e ao 
desenvolvimento sexual, sexualidade e afetos , em particular. 

CRISTINA MARIA RIBEIRO LIMA Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 
11.º A; 11.º B; 7.º A; 7.º B; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 7.º 
G; 7.º H; 7.º I; 7.º J; 10.º A; 
10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º C; 
11.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 2.º 
CEF 2 9ºI - Op. Inf; 12.º E; 
12.º F; 12.º G; 11.º E; 11.º G; 
11.º F; 10.º E; 10.º F) 

0 € 03; 04; PASEO - b); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - j) 

dez; 
fev 

13-12; 
21-02 

Ação Solidária - Recolha 
de bens 

Recolha de bens definidos previamente. A recolha será feita em 4 
momentos (2 por semestre) para instituições diferentes. Numa primeira 
ação, serão recolhidos bens para a Refood. Num segundo momento a  
recolha é para a Associação Senhores Bichinhos. 

AMÉRICO PEDRO PEIXEIRO 
GONÇALVES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º H) 

50 € 02; 04; 05; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h) 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

mar 03 Saúde Oral As enfermeiras da ucc Espinho/Arcozelo vêm às turmas de 5º e 8º anos 
da escola -sede e às turmas de 2º ano e da JI das escolas de Monte e 
de Ribes falar de saúde oral, enquadrado na distribuição do cheque-
dentista. 

MARIA ADELAIDE VIEIRA 
RIBEIRO; CRISTINA MARIA 
RIBEIRO LIMA 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 8.º 
H; 8.º I; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
5.º I; 2.º RIB_D; P5 RIB_2; 
P5 MT_1; P4) 

0 € 03; PASEO - j) 

 



 

Projeto de comunicação e imagem 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov; 
dez 

 

Workshop de Vídeo O objetivo do workshop é dotar os alunos de competências para criar e 
editar vídeos com um profissional da área e fomentar o gosto pela área 
da comunicação.  
 

Cristina Fernanda Mendes 
Saldanha Silva Gomes 

Alunos (10.º E) 500 € 01; 04; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h); PASEO - i) 

 



 

Projeto Eco-Escolas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 
 

Dia das Bandeiras Verdes O Dia das Bandeiras Verdes é a grande festa das Eco Escolas, durante 
o qual veem reconhecido o seu trabalho do ano letivo anterior, 
recebendo a Bandeira Verde e os prémios respeitantes aos desafios em 
que participaram e se sagraram vencedoras. 

ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 9187 
- CÁRMEN SOFIA LEITE 
DOS SANTOS SILVA 
(12.ºG); 9499 - PEDRO 
ALEXANDRE DA SILVA 
FREITAS (12.ºF)) 

0 € 02; 03; 06; PASEO - 
e); PASEO - g) 

nov 04 Visita de estudo à Serra 
da Estrela 

No âmbito dos conteúdos a lecionar nas disciplinas envolvidas, os 
alunos visitarão o destino turístico de montanha por excelência no 
território continental, Geopark Mundial da Unesco. 

RICARDO JORGE ANTUNES DA 
CRUZ NUNES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; MARIA 
CRISTINA DE AGUIAR LUCAS; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE; ANA 
CRISTINA LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

900 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

nov 08; 09 Dia Europeu da 
Alimentação e Culinária 
Saudáveis 

No átrio, serão expostos produtos agrícolas e géneros alimentícios com 
Certificação DOP, IGP e ITG, por região agrária. 

ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO; ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (12.º 
F; 12.º G) 

100 € 01; 03; 04; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - g); 
PASEO - h) 

nov 10 500 Magalhânicos - 
Plantação de árvores no 
Pinhal de Leiria 

Por convite da ONGA Agir pelo Planeta, a nossa escola participará numa 
das atividades que assinalam os 500 anos da Viagem de Fernão de 
Magalhães. Simbolicamente, várias escolas do país, juntamente com a 
Escola Básica e Secundária de Canelas, em representação do concelho 
de Vila Nova de Gaia, vão plantar 500 árvores no Pinhal de Leiria, com o 
apoio do ICNF e assistir a uma palestra, no Auditório da Marinha 
Grande, sobre a Viagem de Fernão de Magalhães e sobre o ambiente. 

ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO; MARIA ROSARIO DA 
SILVA E CASTRO; ANA 
CRISTINA LOPES FERNANDES 

Alunos (10.º A; 10.º B; 11.º 
C; 11.º D) 

0 € 01; 02; 03; 04; 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

nov 26 Seminário Nacional 
Jovens Repórteres para o 
Ambiente 

Este Encontro destina-se a estudantes e professores de diversos ciclos 
de ensino que pretendam ser Jovens  
Repórteres para o Ambiente e tem, entre outros, os seguintes objetivos:  
•Reunir alunos e professores coordenadores do Projeto Jovens 
Repórteres para o Ambiente, por forma a incentivar a  
comunicação, possibilitar uma partilha de objetivos comuns e a troca de 
experiências;  
•Implementar a metodologia inerente ao projeto Jovens Repórteres para 
o Ambiente, através da realização de  
workshops baseadas na investigação de um estudo de caso. Elaboração 
de artigos. Publicação on-line;  
•Debater estratégias e metodologias do projeto “Jovens Repórteres para 
o Ambiente” com especial destaque para as  
vertentes de investigação, jornalismo e internet, fotografia e multimédia;  
•Reconhecer e premiar as melhores reportagens do ano letivo 
2020/2021. 

ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO 

Alunos (10.º A; 10524 - Filipe 
Alexandre Antunes Ferreira 
(10.ºA)) 

0 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

dez 02 Boas práticas para a 
Educação Ambiental. 

Oficina sobre plantação e apadrinhamento de árvores. Ação de 
sensibilização sobre charcas.  
 

AMÉRICO PEDRO PEIXEIRO 
GONÇALVES 

Alunos (7.º F; 7.º G; 7.º H) 0 € 01; 02; 04; 05; 06; 
PASEO - g); 
PASEO - i) 

dez; 
fev 

13-12; 
21-02 

Ação Solidária - Recolha 
de bens 

Recolha de bens definidos previamente. A recolha será feita em 4 
momentos (2 por semestre) para instituições diferentes. Numa primeira 
ação, serão recolhidos bens para a Refood. Num segundo momento a  
recolha é para a Associação Senhores Bichinhos. 

AMÉRICO PEDRO PEIXEIRO 
GONÇALVES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º H) 

50 € 02; 04; 05; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h) 

  



 

Projeto Eco-Escolas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

dez; 
fev 

23-12; 
03-02 

Em Busca dos Suspeitos 
do Costume - limpeza de 
praia. 

As saídas de campo no âmbito do Clube Eco Escolas são uma 
componente essencial para a concretização dos projetos e desafios 
propostos pela Coordenação Nacional Eco Escolas e Jovens Repórteres 
para o Ambiente e vão realizar-se em pequenos grupos. A praia será um 
dos destinos, para realização Desafio Em Busca dos Suspeitos do 
Costume.  

ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO; MARIA ROSARIO DA 
SILVA E CASTRO; ANA 
CRISTINA LOPES FERNANDES 

Alunos (11.º A; 11.º B; 7.º H; 
7.º I; 7.º J; 10.º A; 10.º B; 
10.º D; 11.º C; 11.º D) 

60 € 01; 02; 03; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

jan 19 O Jardim de Infância sai à 
rua 

Os grupos dos Jardins de Infância do Agrupamento sairão com maior 
frequência das suas instalações para explorar o espaço envolvente e 
fazer caminhadas, sempre que possível em contacto com a natureza. Os 
Encarregados de Educação assinarão uma autorização para todas essas 
saídas e serão previamente avisados da realização das mesmas.  
  
Finalidades:  
▪ Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.  
▪ Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.  
▪ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.  
▪ Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações 
que observa no meio físico e natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  
 

Rosa do Céu Lopes Brito Santos; 
MARILIA DAS GRACAS 
FERNANDES FARIA; MARIA 
MANUELA SILVA OLIVEIRA 
PEDROSA; MARIA FILOMENA 
TRINDADE B. FERREIRA 
TEIXEIRA; MARIA DA 
CONCEIÇÃO SOUSA MARTINS; 
MARIA AMÉLIA COSTA SOUSA; 
MARIA ALZIRA DA SILVA REIS; 
LILIANA PAULA NUNES 
OLIVEIRA; ISABEL CELESTE 
RODRIGUES MAGALHÃES; 
GLADYS HENRIQUES DA SILVA 
FARIA; FERNANDA DOS 
SANTOS OLIVEIRA GUEDES; 
ELISABETE MARIA MARTINS 
COELHO; ANA TERESA 
MOREIRA DA ROCHA E SILVA 
ABREU; ANA SOFIA NUNES 
ANDRADE VIEIRA; ANA ROSA 
PEREIRA ALVES 

Alunos (P4 ALQ_1; P4 
ALQ_2; P3 LAG_1; P5 
RIB_2; P5 MEG_1; P5 
MEG_2; P5 CUR_1; P5 
CUR_2; P4 BR_1; P5 
LR1_1; P5 LR1_2; P5 MT_1; 
P5 RIB_1; P5 SP_1) 

0 € 01; 02; 03 

jan 20 Visita de estudo a Évora Nesta visita de estudo de 2 dias, os alunos visitarão Évora, Reguengos 
de Monsaraz e duas herdades, ligadas ao vinho e à agricultura 
sustentável. 

RICARDO JORGE ANTUNES DA 
CRUZ NUNES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G) 3000 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

jan; 
mar; 
abr 

 

Eco Trilhos nas Eco 
Escolas 

As saídas de campo no âmbito do Clube Eco Escolas são uma 
componente essencial para a concretização dos projetos  
e desafios propostos pela Coordenação Nacional Eco Escolas e Jovens 
Repórteres para o Ambiente e vão realizar-se  
em pequenos grupos. A praia será um dos destinos, para realização 
Desafio Eco Trilhos nas Eco Escolas. 

ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; MARIA 
ROSARIO DA SILVA E CASTRO 

Alunos (11.º A; 11.º B; 7.º I; 
7.º J; 10.º A; 10.º B; 10.º D; 
11.º C; 11.º D) 

0 € 01; 02; 03; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Serra de Canelas - 
Brigada da Floresta 

As saídas de campo no âmbito do Clube Eco Escolas são uma 
componente essencial para a concretização dos projetos  
e desafios propostos pela Coordenação Nacional Eco Escolas e Jovens 
Repórteres para o Ambiente e vão realizar-se  
em pequenos grupos. A serra de Canelas será um dos destinos, para 
realização Desafio Brigada da Floresta. 

ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; MARIA 
ROSARIO DA SILVA E CASTRO 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 10.º D; 11.º C; 11.º 
D; 7.º) 

0 € 01; 02; 03; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

mar 
 

Eco-Cozinheiros Após a realização de uma Eco-ementa, os nossos alunos foram 
convidados a participar na Prova dos Eco-Cozinheiros. 

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
YARA ALMEIDA QUELHAS DE 
OLIVEIRA; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; LILIANA 
RAQUEL FONSECA SOARES 

Alunos (10.º F) 100 € 01; 03; 06; PASEO - 
f); PASEO - h) 

  



 

Projeto Eco-Escolas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jun 
 

À Noite no Zoo Esta atividade consiste em passar uma noite no Jardim Zoológico de 
Lisboa e foi o prémio obtido peplo 8ºA, há 2 anos. Alguns destes alunos 
permanecem na escola a frequentar o 10º ano e poderão usufruir deste 
prémio, caso a situação pandémica assim o venha a permitir. Dado que 
o prémio se destinava a 18 alunos, poderão participar outros alunos no 
lugar dos que saíram da escola. 

MARIA ISABEL GOMES COSTA; 
ODETE MANUELA SEQUEIRA DE 
MELO; CRISTINA MARIA 
RIBEIRO LIMA 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D) 

0 € 01; 02; PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

 



 

Projeto Erasmus 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov; 
fev; 
mar; 
mai 

08-11; 
19-02; 
21-03; 
16-05 

Projeto Erasmus+: LET’S 
VISIT MY HOMETOWN  

Receção e mobilidade com os alunos para a Polónia, Grécia e Itália.  
Objetivos:  
• promover a cidadania europeia   
• usar a língua estrangeira como principal meio de comunicação  
• usar as novas tecnologias   
• melhorar o conhecimento das suas cidades  
• proporcionar o enriquecimento pessoal, cívico e cultural 
através do contato com diferentes realidades e culturas  
• fomentar a troca de experiências  
 

LÍLIA FÁTIMA SÁ PEREIRA 
SANTOS; ELISABETE MARINHO 
DE ARAÚJO 

Docentes; Alunos (9.º C) 20000 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

 



 

Serviço de Psicologia e Orientação 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov; 
jan 

02-11; 
06-01 

Pense Indústria  Sensibilizar/Orientar/Atrair e capacitar os jovens, do 3.º ciclo do ensino 
básico e do secundário, para áreas de saber e profissionais no âmbito da 
tecnologia, indústria, inovação e empreendedorismo contribuindo, por 
um lado, para a sua orientação vocacional através da demonstração de 
oportunidades profissionais e de necessidades de formação 
especializada e, por outro lado, para a aquisição e reforço de 
competências relevantes para a indústria transformadora, que também 
se refletirão na capacidade competitiva do país.   

MARCO VINÍCIO PINTO E 
COSTA; Lúcia Neves 

Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 
12.º E) 

0 € 06; PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - i) 

jan 31 Workshop 1 (Inspiring 
Future): Acesso ao 
Ensino Superior 

Apoiar os alunos do 12º ano de escolaridade nos procedimentos 
necessários para proceder à candidatura de acesso ao Ensino Superior 
(em 10 passos) 

Lúcia Maria Mendes Fragoso 
Neves 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

50 € 02 

fev 03 Workshop 2 (Inspiring 
Future): Mercado de 
Trabalho 

Apoiar os alunos de 12º ano que pretendam aceder ao mercado de 
trabalho: Ideias a reter. 

Lúcia Maria Mendes Fragoso 
Neves 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

50 € 02 

 



 

Via Profissionalizante - CEF 2.º ano -  Operador de Informática 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 18 Visita de estudo:  
- Porto Legends  
- No Way Out Escape 
Room Porto 

Porto Legends - Por baixo da Alfândega foi descoberto um túnel secreto 
que escondia um tesouro: As lendas mais preciosas da história da 
cidade invicta! Venha conhecer o tesouro mais valioso da cidade do 
Porto: a sua história, as suas lendas.  
Atreve-te e entra na aventura num escape room no coração da cidade do 
Porto!  
No Way Out Escape Room -Um jogo da vida real, ideal para , grupos de 
amigos e colegas de turma. Os alunos juntos descobrem pistas e 
resolvem enigmas, têm 60 minutos para o fazer.  

RODRIGO EDUARDO ALVES DA 
CRUZ; Jorge Filipe Costa 
Rodrigues 

Docentes; Alunos (2.º CEF 2 
9ºI - Op. Inf) 

368 € 01; 02; 04; 06; 
PASEO - b); 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - i) 

fev 24 Visita de Estudo à Fábrica 
Centro Ciência Viva de 
Aveiro e Universidade de 
Aveiro. 

 A Fábrica – Centro Ciência Viva de Aveiro localiza-se em Aveiro, em 
Portugal.  
Constitui-se num espaço interativo, integrante da rede de Centros 
Ciência Viva. Nas 15 valências deste centro há hologramas, jogos 
matemáticos, oficinas de robótica, laboratórios de ciência, percorrendo 
campos como a física, química, biologia ou informática. Conhecer as 
instalações e projetos desenvolvidos na área da Eletrónica/Informática. 

RODRIGO EDUARDO ALVES DA 
CRUZ; Jorge Filipe Costa 
Rodrigues 

Docentes; Alunos (2.º CEF 2 
9ºI - Op. Inf) 

350 € 01; 02; 03; 04; 05; 
06 

 



 

Via Profissionalizante - Técnico de Informática - Sistemas 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov; 
jan 

02-11; 
06-01 

Pense Indústria  Sensibilizar/Orientar/Atrair e capacitar os jovens, do 3.º ciclo do ensino 
básico e do secundário, para áreas de saber e profissionais no âmbito da 
tecnologia, indústria, inovação e empreendedorismo contribuindo, por 
um lado, para a sua orientação vocacional através da demonstração de 
oportunidades profissionais e de necessidades de formação 
especializada e, por outro lado, para a aquisição e reforço de 
competências relevantes para a indústria transformadora, que também 
se refletirão na capacidade competitiva do país.   

MARCO VINÍCIO PINTO E 
COSTA; Lúcia Neves 

Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 
12.º E) 

0 € 06; PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - i) 

nov 18 Teatro na Escola: 
representação do Sermão 
de Santo António aos 
Peixes (Padre António 
Vieira) 

- contribuir para a compreensão do Sermão de Santo António aos Peixes 
(Padre António Vieira);  
- (a)perceber(-se da) a ironia retórica do pregador seiscentista (e 
contemporaneidade);  
- desenvolver o espírito de observação e de sensibilidade estética;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos de Português e de História da Cultura e das Artes, fora do 
contexto da sala de aula. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

200 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - f); 
PASEO - h) 

nov; 
dez 

 

Workshop de Vídeo O objetivo do workshop é dotar os alunos de competências para criar e 
editar vídeos com um profissional da área e fomentar o gosto pela área 
da comunicação.  
 

Cristina Fernanda Mendes 
Saldanha Silva Gomes 

Alunos (10.º E) 500 € 01; 04; 06; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h); PASEO - i) nov 

 

Visita de estudo - Fábrica 
da Ciência viva (Aveiro) 

Participação em workshop de robótica. Objetivos:   
Adquirir conhecimentos técnicos sobre robótica e programação;  
Aquisição de conhecimentos/aprendizagens de modo apelativo e 
diversificado;  
Promover a autoestima dos formandos.  
 

MARIA OLIMPIA FERNANDES 
LOURENÇO; ROSA MARIA 
COSTA ESPIRITO SANTO 

Alunos (11.º E; 10.º E) 1000 € 01; 02; 06; 07; 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- i) 

jan 14 Ida ao teatro – Frei Luís 
de Sousa 

- motivar os alunos para a leitura, compreensão e análise da obra Frei 
Luís de Sousa;  
- possibilitar um melhor conhecimento da obra, do texto dramático e suas 
categorias específicas;  
- proporcionar o contacto com o meio teatral e as linguagens e técnicas 
teatrais;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico;  
- promover o gosto pela participação em atividades culturais e/ou 
artísticas. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

350 € 01; 02; 06; PASEO - 
a); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

jan 
 

Visita de estudo ao ISEP Esclarecimento sobre prosseguimento de estudos. Divulgação da 
candidatura ao Curso Eng. Informática. 

JOANA FERNANDES DOS 
SANTOS VILA ALBINO GOMES; 
ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO 

Alunos (12.º) 200 € 01; 02; 06; 07; 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - i) 

jan 
 

Visita de Estudo à Fábrica 
da Bosh e à Primavera 
(Braga). 

Objetivos da visita:   
Tomar conhecimento das áreas de aplicação da robótica. Controlo e 
automação ligados à indústria automóvel;  
• Adquirir conhecimentos sobre a programação multimédia;  
• Promover uma utilização consciente das novas tecnologias;  
• Desenvolver a consciência cívica dos jovens;  
• Aquisição de conhecimentos/aprendizagens de modo apelativo 
e diversificado;  
• Promover a autoestima dos formandos.  
 

ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO; MARIA OLIMPIA 
FERNANDES LOURENÇO 

Alunos (12.º E) 1000 € 01; 02; 05; 06; 07; 
PASEO - c); 
PASEO - e); 
PASEO - i) 

  



 

Via Profissionalizante - Técnico de Informática - Sistemas 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 59 de 79 

 

    

 

Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 23 Teatro na Escola: Farsa 
de Inês Pereira  

- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão do texto Farsa de 
Inês Pereira;  
- proporcionar o contacto com o meio teatral, bem como as linguagens e 
técnicas teatrais;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico;  
- promover o gosto pela participação em atividades culturais e/ou 
artísticas. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (10.º E; 10.º F) 200 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - e); 
PASEO - h) 

fev 24 VISITA DE ESTUDO AO 
PALÁCIO NACIONAL DE 
MAFRA (e dramatização 
do romance Memorial do 
Convento) com 
passagem, no regresso, 
por Óbidos. 

Objetivos/competências:  
- contribuir para o enriquecimento científico, cultural e artístico para se 
expressar dos discentes;  
- motivar os alunos para a leitura e análise da obra Memorial do 
Convento de José Saramago;  
- aperceber-se da transformação do texto escrito em texto representado;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico. 

EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

1500 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

mar 02 Percurso queirosiano 
(visita guiada) sobre Os 
Maias em Lisboa e Sintra 
(ou só em Sintra) e 
dramatização do romance 
Os Maias (Eça de 
Queirós) 

Objetivos:  
- motivar os alunos para a leitura, a compreensão e a análise do 
romance Os Maias;  
- possibilitar um melhor conhecimento da obra em estudo e suas 
categorias específicas;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- (re)conhecer espaços enunciados /descritos no romance Os Maias e 
sua dimensão estética e simbólica;  
- contribuir para o enriquecimento cultural, científico e literário dos 
discentes. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

1200 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

mar 03; 09; 
10 

" Coaching para 
empregabilidade" 

WorkShops para sensibilização dos alunos na temática da 
empregabilidade. 

ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

0 € 02; 04; 06; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - f) 

mar 09 Teatro na Escola: 
“PESSOANAUTA” – 
Poesia de Fernando 
Pessoa (ortónimo, 
heterónimos, Mensagem) 
[performance poética, a 
cargo da Associação 
Teatro Educação (ATE) 
/”Teatro da mala”, na 
interpretação do ator 
Alexandre Sá]  

Objetivos/competências:  
- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão da poesia de 
Fernando Pessoa (ortónimo, heterónimos e Mensagem);  
- promover o gosto e a sensibilidade estética pela participação em 
atividades culturais e/ou artísticas, bem como pelas linguagens 
performativas;  
- (a)perceber(-se de) os valores estéticos, estilísticos e culturais 
manifestados nos textos poéticos;  
- desenvolver (perante a obra literária) uma atitude crítica enquanto 
espetador e recetor de objetos de cultura e de arte. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; CRISTINA 
NATÁLIA MONTEIRO MACHADO 
FREITAS; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F) 

450 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - h) 

mar 
 

Visita de estudo à 
J.P.Group 

Objetivos:  
• Adquirir conhecimentos técnicos sobre montagem de 
computadores;  
• Aquisição de conhecimentos/aprendizagens de modo apelativo 
e diversificado;  
• Promover a autoestima dos formandos.  
 

Rosa Maria C Espirito Santo; 
MARIA OLIMPIA FERNANDES 
LOURENÇO 

Alunos (11.º E; 10.º E) 500 € 01; 02; 04; 05; 06; 
07; PASEO - b); 
PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - i) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 06; 08 Comemoração do "Dia 
Mundial do Turismo"  
 

Comemoração do "Dia Mundial do Turismo", a efetuar no dia 27 de 
setembro (átrio da escola)e no dia 6 ou de outubro (nas antigas 
instalações do Instituto Superior de Piaget, Canelas). Objetivos:  
- assinalar junto da comunidade escolar o "Dia Mundial do Turismo";  
- promover o curso de técnico de turismo a partir de trabalhos de 
carácter interativo e coreográfico desenvolvidos pelos formandos;  
- revelar, de forma transversal, aspetos de interesse cultural e turístico, 
tornando-os acessíveis à comunidade escolar;   
- contribuir para o desenvolvimento da capacidade de comunicação em 
público e de participação em atividades desportivas, recreativas e 
culturais. 

ORLANDA EMILIA GONÇALVES 
DO REGO; LILIANA RAQUEL 
FONSECA SOARES; JAIME 
MANUEL MARTINS DE SOUSA; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE; ANA 
CRISTINA LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

0 € 02; 03; 04; 05; 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - j) 

out 22 Visita de estudo ao Porto 
de Leixões (Terminal de 
Cruzeiros e a Grua 
TITAN) e ao Arco da 
Ponte Arrábida 

Objetivos:  
- proporcionar o contacto direto dos formandos com diversas realidades 
patrimoniais, culturais, económicas, estéticas e turísticas;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas e/ou de aventura;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

650 € 01; 03; 04; 05; 
PASEO - b); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

out 29 Comemoração do Dia 
Mundial da Poupança 

Divulgação do dia Mundial da Poupança no mural do átrio. (duas últimas 
semana de outubro e primeira de novembro).  
Desenvolvimento da atividade:  
- Plano;  
- realizar o Kahoo;  
- comunicar com os DT sobre a realização da atividade;  
- enviar o mail com o link do kahoot (no dia 25 de outubro);  
- organizar os lanches (pedir apoio à direção da escola, reunir os 
elementos e preparar para fazer a entrega);  
- reparar a apresentação de poupança no auditório (gravar);  
- preparar o placar no átrio (18-22.10). 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA 

Alunos (12.º F; 12.º G) 20 € 01; 02; 03; PASEO - 
c); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - i) 

nov 04 Visita de estudo à Serra 
da Estrela 

No âmbito dos conteúdos a lecionar nas disciplinas envolvidas, os 
alunos visitarão o destino turístico de montanha por excelência no 
território continental, Geopark Mundial da Unesco. 

RICARDO JORGE ANTUNES DA 
CRUZ NUNES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; MARIA 
CRISTINA DE AGUIAR LUCAS; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE; ANA 
CRISTINA LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

900 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

nov 12 Visita guiada ao Porto de 
Leixões (Terminal de 
Cruzeiros e a Grua 
TITAN) 

Objetivos:   
- proporcionar o contacto direto dos formandos com diversas realidades 
patrimoniais, culturais, económicas, estéticas e turísticas;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 350 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 12 Ida ao TEATRO (1) – 
"LEAR" (William 
Shakespeare) e/ou "À 
Espera de Godot" 
(Samuel Beckett)  
 

- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas e, em 
particular, o meio teatral;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- desenvolver uma atitude crítica enquanto espetador e recetor de 
objetos de cultura e de arte. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

300 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

nov 16 Visita guiada ao Museu 
Interativo /Parque 
temático (World of 
Discoveries), Museu do 
Carro Elétrico, ao Arco da 
Ponte da Arrábida [no 
Porto] e ao “Porto 
Legends, the 
Underground Experience” 
(Alfândega). 

Objetivos:   
- reconhecer a importância da Arte e do património histórico, cultural e 
humano nacional no mundo atual;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas e/ou de aventura;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula.  

JOSÉ AUGUSTO SANTOS CRUZ; 
JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 750 € 01; 04; 05; PASEO - 
b); PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h) 

nov 18 Teatro na Escola: 
representação do Sermão 
de Santo António aos 
Peixes (Padre António 
Vieira) 

- contribuir para a compreensão do Sermão de Santo António aos Peixes 
(Padre António Vieira);  
- (a)perceber(-se da) a ironia retórica do pregador seiscentista (e 
contemporaneidade);  
- desenvolver o espírito de observação e de sensibilidade estética;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos de Português e de História da Cultura e das Artes, fora do 
contexto da sala de aula. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

200 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - f); 
PASEO - h) 

nov 26 Visita(s) guiada(s) ao 
Museu WOW (The World 
of Wine), Hotel The 
Yeatman Hotel Lda. (e/ou 
Hostel The House of 
Sandeman) 

Objetivos:  
- reconhecer a importância do património, da cultura, do artesanato, da 
história e do turismo (cultural) na geografia dos espaços de uma cidade;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre o processo de 
produção do vinho do Porto (da produção até à mesa);  
- desenvolver o espírito de observação museológica e de sensibilidade 
estética;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 400 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

dez 03 Visita guiada ao Teatro 
Nacional São João, Igreja 
de Santa Clara, Igreja de 
São Francisco, Igreja e 
Torre dos Clérigos, Igreja 
da Misericórdia, Igreja e 
Colégio de S. Lourenço 
ou Igreja dos Grilos 

Objetivos:  
- reconhecer a importância da Arte e do património histórico, cultural e 
humano nacional no mundo atual;  
- fomentar o gosto pelo património local e regional, pela sua valorização 
e sua preservação, importante para a construção da identidade e do 
sentimento de pertença;  
- desenvolver o espírito de observação e de sensibilidade estética e o 
gosto pela investigação/saber;  
- contextualizar aprendizagens no reconhecimento de fontes históricas in 
loco.  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (11.º G; 11.º F) 150 € 01; 04; 05; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 14 Ida ao teatro – Frei Luís 
de Sousa 

- motivar os alunos para a leitura, compreensão e análise da obra Frei 
Luís de Sousa;  
- possibilitar um melhor conhecimento da obra, do texto dramático e suas 
categorias específicas;  
- proporcionar o contacto com o meio teatral e as linguagens e técnicas 
teatrais;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico;  
- promover o gosto pela participação em atividades culturais e/ou 
artísticas. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

350 € 01; 02; 06; PASEO - 
a); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

jan 20 Visita de estudo a Évora Nesta visita de estudo de 2 dias, os alunos visitarão Évora, Reguengos 
de Monsaraz e duas herdades, ligadas ao vinho e à agricultura 
sustentável. 

RICARDO JORGE ANTUNES DA 
CRUZ NUNES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G) 3000 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

jan 21 Ida ao TEATRO (2) – "O 
Balcão" (Jean Genet e /ou 
"A Floresta de Enganos" 
(Gil Vicente)  
 

- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas e, em 
particular, o meio teatral;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- desenvolver uma atitude crítica enquanto espetador e recetor de 
objetos de cultura e de arte. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º G; 11.º F; 10.º 
F) 

300 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

jan 26 Visita guiada a navio-
hotel, no programa Open 
Day (no Cais de Gaia) 

Visita guiada a um navio-hotel da DouroAzul, no Cais de Gaia, 
acompanhados por profissionais desta empresa, que darão a conhecer a 
tipologia desta embarcação, no programa Open Day.  
Objetivos:  
▪ contactar com profissionais e com contextos de trabalho na área da 
hotelaria e do turismo;  
▪ fomentar a compreensão do papel adstrito aos transportes de índole 
turística e ao navio-hotel, em particular;  
▪ conhecer «in loco» os setores de um navio-hotel (receção, restaurante, 
bar, cozinha, housekeeping…);  
▪ desenvolver o espírito de observação e o gosto pela atividade 
profissional na área da hotelaria e do turismo. 

JOSÉ AUGUSTO SANTOS CRUZ; 
JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

150 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

fev 23 Teatro na Escola: Farsa 
de Inês Pereira  

- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão do texto Farsa de 
Inês Pereira;  
- proporcionar o contacto com o meio teatral, bem como as linguagens e 
técnicas teatrais;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico;  
- promover o gosto pela participação em atividades culturais e/ou 
artísticas. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (10.º E; 10.º F) 200 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - e); 
PASEO - h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 24 VISITA DE ESTUDO AO 
PALÁCIO NACIONAL DE 
MAFRA (e dramatização 
do romance Memorial do 
Convento) com 
passagem, no regresso, 
por Óbidos. 

Objetivos/competências:  
- contribuir para o enriquecimento científico, cultural e artístico para se 
expressar dos discentes;  
- motivar os alunos para a leitura e análise da obra Memorial do 
Convento de José Saramago;  
- aperceber-se da transformação do texto escrito em texto representado;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico. 

EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

1500 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

fev 25 visita guiada ao Centro de 
Interpretação de 
Geológica de Arouca 
(Arouca Park) /Museu das 
Trilobites, Passadiços do 
Paiva (Ponte suspensa) e 
à Casa das Pedras 
Parideiras 

Objetivos:   
- (a)perceber(-se da) importância da natureza e do património, bem 
como das potencialidades naturais, geológicas e turísticas do país e 
suas regiões;  
- perceber a importância do “Turismo Rural” para a economia local e 
nacional;  
- equacionar o impacto do turismo no desenvolvimento sustentável das 
áreas rurais;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas, recreativas, culturais e de aventura. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ALBERTINO FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 1200 € 01; 03; 04; 05; 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - j) 

mar 02 Percurso queirosiano 
(visita guiada) sobre Os 
Maias em Lisboa e Sintra 
(ou só em Sintra) e 
dramatização do romance 
Os Maias (Eça de 
Queirós) 

Objetivos:  
- motivar os alunos para a leitura, a compreensão e a análise do 
romance Os Maias;  
- possibilitar um melhor conhecimento da obra em estudo e suas 
categorias específicas;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- (re)conhecer espaços enunciados /descritos no romance Os Maias e 
sua dimensão estética e simbólica;  
- contribuir para o enriquecimento cultural, científico e literário dos 
discentes. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

1200 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

mar 03; 09; 
10 

" Coaching para 
empregabilidade" 

WorkShops para sensibilização dos alunos na temática da 
empregabilidade. 

ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

0 € 02; 04; 06; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - f) 

mar 09 Teatro na Escola: 
“PESSOANAUTA” – 
Poesia de Fernando 
Pessoa (ortónimo, 
heterónimos, Mensagem) 
[performance poética, a 
cargo da Associação 
Teatro Educação (ATE) 
/”Teatro da mala”, na 
interpretação do ator 
Alexandre Sá]  

Objetivos/competências:  
- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão da poesia de 
Fernando Pessoa (ortónimo, heterónimos e Mensagem);  
- promover o gosto e a sensibilidade estética pela participação em 
atividades culturais e/ou artísticas, bem como pelas linguagens 
performativas;  
- (a)perceber(-se de) os valores estéticos, estilísticos e culturais 
manifestados nos textos poéticos;  
- desenvolver (perante a obra literária) uma atitude crítica enquanto 
espetador e recetor de objetos de cultura e de arte. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; CRISTINA 
NATÁLIA MONTEIRO MACHADO 
FREITAS; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F) 

450 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 11 Percurso /Roteiro pelas 
Igrejas da cidade do Porto  
[Parte prática de uma 
PAP: Turismo religioso]  
  
 

Realização de parte prática de uma PAP: "Turismo religioso"  
Objetivos:  
- conhecer os recursos turísticos religiosos da cidade do Porto;  
- (a)perceber(-se) da importância e da potencialidade dos recursos 
religiosos para o desenvolvimento de produtos turísticos:  
- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas, em 
particular, no contexto religioso;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA 

Alunos (12.º F) 90 € 01; 04; 06; PASEO - 
f); PASEO - h) 

mar 27 Ida ao TEATRO (3) [de 
acordo com a oferta 
cultural de espetáculos, 
que se enquadrem no 
programa curricular de 
Português e na 
componente sociocultural] 

Objetivos:  
- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas e, em 
particular, o meio teatral;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- desenvolver uma atitude crítica enquanto espetador e recetor de 
objetos de cultura e de arte. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

300 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

out 22 Visita de estudo ao Porto 
de Leixões (Terminal de 
Cruzeiros e a Grua 
TITAN) e ao Arco da 
Ponte Arrábida 

Objetivos:  
- proporcionar o contacto direto dos formandos com diversas realidades 
patrimoniais, culturais, económicas, estéticas e turísticas;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas e/ou de aventura;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

650 € 01; 03; 04; 05; 
PASEO - b); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

out 29 Comemoração do Dia 
Mundial da Poupança 

Divulgação do dia Mundial da Poupança no mural do átrio. (duas últimas 
semana de outubro e primeira de novembro).  
Desenvolvimento da atividade:  
- Plano;  
- realizar o Kahoo;  
- comunicar com os DT sobre a realização da atividade;  
- enviar o mail com o link do kahoot (no dia 25 de outubro);  
- organizar os lanches (pedir apoio à direção da escola, reunir os 
elementos e preparar para fazer a entrega);  
- reparar a apresentação de poupança no auditório (gravar);  
- preparar o placar no átrio (18-22.10). 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA 

Alunos (12.º F; 12.º G) 20 € 01; 02; 03; PASEO - 
c); PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - i) 

nov 04 Visita de estudo à Serra 
da Estrela 

No âmbito dos conteúdos a lecionar nas disciplinas envolvidas, os 
alunos visitarão o destino turístico de montanha por excelência no 
território continental, Geopark Mundial da Unesco. 

RICARDO JORGE ANTUNES DA 
CRUZ NUNES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; MARIA 
CRISTINA DE AGUIAR LUCAS; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE; ANA 
CRISTINA LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

900 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - g) 

nov 12 Visita guiada ao Porto de 
Leixões (Terminal de 
Cruzeiros e a Grua 
TITAN) 

Objetivos:   
- proporcionar o contacto direto dos formandos com diversas realidades 
patrimoniais, culturais, económicas, estéticas e turísticas;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 350 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h); 
PASEO - i) 

nov 12 Ida ao TEATRO (1) – 
"LEAR" (William 
Shakespeare) e/ou "À 
Espera de Godot" 
(Samuel Beckett)  
 

- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas e, em 
particular, o meio teatral;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- desenvolver uma atitude crítica enquanto espetador e recetor de 
objetos de cultura e de arte. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

300 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

nov 16 Visita guiada ao Museu 
Interativo /Parque 
temático (World of 
Discoveries), Museu do 
Carro Elétrico, ao Arco da 
Ponte da Arrábida [no 
Porto] e ao “Porto 
Legends, the 
Underground Experience” 
(Alfândega). 

Objetivos:   
- reconhecer a importância da Arte e do património histórico, cultural e 
humano nacional no mundo atual;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre a área do 
turismo e da hotelaria;  
- fomentar a compreensão do papel desempenhado pelos transportes e 
pelas comunicações na sociedade;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas e/ou de aventura;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula.  

JOSÉ AUGUSTO SANTOS CRUZ; 
JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 750 € 01; 04; 05; PASEO - 
b); PASEO - c); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g); PASEO - h) 

nov 18 Teatro na Escola: 
representação do Sermão 
de Santo António aos 
Peixes (Padre António 
Vieira) 

- contribuir para a compreensão do Sermão de Santo António aos Peixes 
(Padre António Vieira);  
- (a)perceber(-se da) a ironia retórica do pregador seiscentista (e 
contemporaneidade);  
- desenvolver o espírito de observação e de sensibilidade estética;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos de Português e de História da Cultura e das Artes, fora do 
contexto da sala de aula. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

200 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - f); 
PASEO - h) 

nov 26 Visita(s) guiada(s) ao 
Museu WOW (The World 
of Wine), Hotel The 
Yeatman Hotel Lda. (e/ou 
Hostel The House of 
Sandeman) 

Objetivos:  
- reconhecer a importância do património, da cultura, do artesanato, da 
história e do turismo (cultural) na geografia dos espaços de uma cidade;  
- proporcionar aos formandos novas experiências sobre o processo de 
produção do vinho do Porto (da produção até à mesa);  
- desenvolver o espírito de observação museológica e de sensibilidade 
estética;  
- proporcionar uma abordagem estimulante dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 400 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

jan 20 Visita de estudo a Évora Nesta visita de estudo de 2 dias, os alunos visitarão Évora, Reguengos 
de Monsaraz e duas herdades, ligadas ao vinho e à agricultura 
sustentável. 

RICARDO JORGE ANTUNES DA 
CRUZ NUNES; ODETE MANUELA 
SEQUEIRA DE MELO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G) 3000 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - a); 
PASEO - b); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- g) 

jan 21 Ida ao TEATRO (2) – "O 
Balcão" (Jean Genet e /ou 
"A Floresta de Enganos" 
(Gil Vicente)  
 

- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas e, em 
particular, o meio teatral;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- desenvolver uma atitude crítica enquanto espetador e recetor de 
objetos de cultura e de arte. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (11.º G; 11.º F; 10.º 
F) 

300 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

jan 26 Visita guiada a navio-
hotel, no programa Open 
Day (no Cais de Gaia) 

Visita guiada a um navio-hotel da DouroAzul, no Cais de Gaia, 
acompanhados por profissionais desta empresa, que darão a conhecer a 
tipologia desta embarcação, no programa Open Day.  
Objetivos:  
▪ contactar com profissionais e com contextos de trabalho na área da 
hotelaria e do turismo;  
▪ fomentar a compreensão do papel adstrito aos transportes de índole 
turística e ao navio-hotel, em particular;  
▪ conhecer «in loco» os setores de um navio-hotel (receção, restaurante, 
bar, cozinha, housekeeping…);  
▪ desenvolver o espírito de observação e o gosto pela atividade 
profissional na área da hotelaria e do turismo. 

JOSÉ AUGUSTO SANTOS CRUZ; 
JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

150 € 01; 02; 04; 05; 07; 
PASEO - e); 
PASEO - f) 

jan 
 

Eurostars Aliados Visita guiada ao Hotel Eurostars Aliados Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 250 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - i) 

jan 
 

Visita de estudo à 
Nortada 

Visita de Estudo à empresa Nortada, os alunos vão observar a produção 
e o fabrico da cerveja 

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
ORLANDA EMILIA GONÇALVES 
DO REGO; LILIANA RAQUEL 
FONSECA SOARES; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 11.º F; 10.º 
F) 

500 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - i) 

fev 23 Teatro na Escola: Farsa 
de Inês Pereira  

- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão do texto Farsa de 
Inês Pereira;  
- proporcionar o contacto com o meio teatral, bem como as linguagens e 
técnicas teatrais;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico;  
- promover o gosto pela participação em atividades culturais e/ou 
artísticas. 

ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (10.º E; 10.º F) 200 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - e); 
PASEO - h) 

fev 24 VISITA DE ESTUDO AO 
PALÁCIO NACIONAL DE 
MAFRA (e dramatização 
do romance Memorial do 
Convento) com 
passagem, no regresso, 
por Óbidos. 

Objetivos/competências:  
- contribuir para o enriquecimento científico, cultural e artístico para se 
expressar dos discentes;  
- motivar os alunos para a leitura e análise da obra Memorial do 
Convento de José Saramago;  
- aperceber-se da transformação do texto escrito em texto representado;  
- compreender o objeto artístico como documento/testemunho do seu 
tempo histórico. 

EDUARDO HÉLDER PINTO 
FERREIRA RUSSO; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ANA CRISTINA 
LOPES FERNANDES 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

1500 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - h) 

fev 25 visita guiada ao Centro de 
Interpretação de 
Geológica de Arouca 
(Arouca Park) /Museu das 
Trilobites, Passadiços do 
Paiva (Ponte suspensa) e 
à Casa das Pedras 
Parideiras 

Objetivos:   
- (a)perceber(-se da) importância da natureza e do património, bem 
como das potencialidades naturais, geológicas e turísticas do país e 
suas regiões;  
- perceber a importância do “Turismo Rural” para a economia local e 
nacional;  
- equacionar o impacto do turismo no desenvolvimento sustentável das 
áreas rurais;  
- possibilitar a participação, de forma saudável, em atividades lúdico-
desportivas, recreativas, culturais e de aventura. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ALBERTINO FERREIRA PINTO 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º) 1200 € 01; 03; 04; 05; 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - j) 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

fev 
 

Masterclass day - 
2ªEdição 

Dinâmica gastronômica e de Bar Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 03; 04; 06; 
PASEO - i) 

fev 
 

WOW  Visita ao World of Wine: aprendizagem e experiências sobre Vinho e 
Chocolate 

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 06; 07; 
PASEO - f) 

mar 02 Percurso queirosiano 
(visita guiada) sobre Os 
Maias em Lisboa e Sintra 
(ou só em Sintra) e 
dramatização do romance 
Os Maias (Eça de 
Queirós) 

Objetivos:  
- motivar os alunos para a leitura, a compreensão e a análise do 
romance Os Maias;  
- possibilitar um melhor conhecimento da obra em estudo e suas 
categorias específicas;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- (re)conhecer espaços enunciados /descritos no romance Os Maias e 
sua dimensão estética e simbólica;  
- contribuir para o enriquecimento cultural, científico e literário dos 
discentes. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; ANTONIO 
ALEXANDRE REIMÃO DE 
ALBUQUERQUE; ALBERTINO 
FERREIRA PINTO 

Alunos (11.º E; 11.º G; 11.º 
F) 

1200 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - a); 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

mar 03; 09; 
10 

" Coaching para 
empregabilidade" 

WorkShops para sensibilização dos alunos na temática da 
empregabilidade. 

ROSA MARIA COSTA ESPIRITO 
SANTO; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; 
ANTONIO ALEXANDRE REIMÃO 
DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G) 

0 € 02; 04; 06; PASEO - 
b); PASEO - d); 
PASEO - f) 

mar 09 Teatro na Escola: 
“PESSOANAUTA” – 
Poesia de Fernando 
Pessoa (ortónimo, 
heterónimos, Mensagem) 
[performance poética, a 
cargo da Associação 
Teatro Educação (ATE) 
/”Teatro da mala”, na 
interpretação do ator 
Alexandre Sá]  

Objetivos/competências:  
- possibilitar um melhor conhecimento e compreensão da poesia de 
Fernando Pessoa (ortónimo, heterónimos e Mensagem);  
- promover o gosto e a sensibilidade estética pela participação em 
atividades culturais e/ou artísticas, bem como pelas linguagens 
performativas;  
- (a)perceber(-se de) os valores estéticos, estilísticos e culturais 
manifestados nos textos poéticos;  
- desenvolver (perante a obra literária) uma atitude crítica enquanto 
espetador e recetor de objetos de cultura e de arte. 

GEORGINA MARIA COSTA 
OLIVEIRA TAVARES; CRISTINA 
NATÁLIA MONTEIRO MACHADO 
FREITAS; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE; 
ANA CRISTINA LOPES 
FERNANDES 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 11.º E; 11.º G; 11.º F) 

450 € 01; 04; 05; PASEO - 
a); PASEO - b); 
PASEO - d); 
PASEO - h) 

mar 27 Ida ao TEATRO (3) [de 
acordo com a oferta 
cultural de espetáculos, 
que se enquadrem no 
programa curricular de 
Português e na 
componente sociocultural] 

Objetivos:  
- proporcionar o contacto com formas de arte diversificadas e, em 
particular, o meio teatral;   
- desenvolver a sensibilidade estética, o sentido crítico e o espírito de 
observação;  
- compreender a importância da obra literária como objeto artístico e 
testemunho do seu tempo histórico;  
- desenvolver uma atitude crítica enquanto espetador e recetor de 
objetos de cultura e de arte. 

JAIME MANUEL MARTINS DE 
SOUSA; ANTONIO ALEXANDRE 
REIMÃO DE ALBUQUERQUE 

Alunos (12.º F; 12.º G; 11.º 
G; 11.º F) 

300 € 01; 02; 04; 05; 
PASEO - d); 
PASEO - e); 
PASEO - f); PASEO 
- h) 

mar 
 

Visita de Estudo à Quinta 
Olmais 

Visita de guiada à quinta olmais na perspectiva de dar a conhecer o 
processo de fabrico de azeite, desde o olival ao engarrafamento 

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - i) 

  



 

Via Profissionalizante- Técnico de Restauração 
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Mês Data  Atividade Descrição/objetivos Dinamiz. Público 
Custo(E

) 
Objetivos/PEA 

mar 
 

Visita de Estudo a 
Favaios 

Conhecer o processo de vinificação e produção do moscatel mais 
característico da região do Douro. 

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 06; 07; 
PASEO - i) 

mar 
 

Visita de Estudo ao Hotel 
Feel Viana  

Visita ao Hotel Feel Viana com o objetivo da percepção de um estilo de 
Hotelaria diferente mas de excelência  

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - j) 

mar 
 

Quinta da Aveleda Visita de Estudo à Quinta da Aveleda, com a finalidade da compreensão 
da produção de vinho e da relação com o enoturismo. 

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - f) 

mar 
 

Escola de Hotelaria e 
Turismo de Viana de 
Castelo 

Valorização das profissões da área de hotelaria e restauração e 
desenvolvimento profissional  

Marta Teixeira Sousa Quintas; 
LILIANA RAQUEL FONSECA 
SOARES; ORLANDA EMILIA 
GONÇALVES DO REGO; JOSÉ 
AUGUSTO SANTOS CRUZ 

Alunos (12.º G; 10.º; 11.º) 500 € 01; 02; 04; 06; 07; 
PASEO - f) 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 16 9,94 

Conferência/Palestra/Debate 7 4,35 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 2 1,24 

Projeto em parceria com entidade externa 23 14,29 

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 1,24 

Visita de estudo 55 34,16 

Concurso 2 1,24 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 9 5,59 

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 4,97 

Atividade desportiva 3 1,86 

Convívio/Comemoração 23 14,29 

Outro 11 6,83 

Total 161 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Melhorar o nível de aprendizagem dos alunos 111 11,44 

Fomentar valores de cidadania 123 12,68 

Promover hábitos de vida saudáveis 52 5,36 

Elevar o nível cultural dos alunos 91 9,38 

Promover o ensino inclusivo 46 4,74 

Valorizar o trabalho, o esforço e a responsabilidade 67 6,91 

Fortalecer a identidade do Agrupamento 61 6,29 

PASEO - a) Linguagens e Textos 30 3,09 

PASEO - b) Informação e Comunicação 48 4,95 

PASEO - c) Raciocínio e Resolução de Problemas 15 1,55 

PASEO - d) Pensamento Critico e Pensamento Criativo 45 4,64 

PASEO - e) Relacionamento Interpessoal 76 7,84 

PASEO - f) Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 57 5,88 

PASEO - g) Bem Estar, Saúde Ambiente 48 4,95 

PASEO - h) Sensibilidade Estética e Artística 50 5,15 

PASEO - i) Saber cientifico técnico e tecnológico 36 3,71 

PASEO - j) Consciência e domínio do corpo 14 1,44 

Total 970 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Cidadania e Desenvolvimento 6 2,64 

Clube Ciência em Ação 3 1,32 

Clube das Línguas 2 0,88 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas - EMRC 1 0,44 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas - Filosofia 3 1,32 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas - Geografia 2 0,88 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas - História 4 1,76 

Departamento de Expressões - Artes Visuais 1 0,44 

Departamento de Expressões - Ed. Física - grupos 260 e 620 2 0,88 

Departamento de Expressões - Educação Especial 5 2,20 

Departamento de Línguas - Alemão 1 0,44 

Departamento de Línguas - Espanhol 2 0,88 

Departamento de Línguas - Português (3.º ciclo e Secundário) 6 2,64 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Biologia e Geologia 3 1,32 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Ciências Naturais 4 1,76 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Física e Química 1 0,44 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Informática 2 0,88 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Matemática (2.º ciclo) 2 0,88 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais - Matemática (3.º /sec.) 1 0,44 

Direção do Agrupamento 3 1,32 

EB1 da Lagarteira 4 1,76 

EB1 Laborim de Baixo 6 2,64 

EB1/JI Alquebre 12 5,29 

EB1/JI Brandariz 7 3,08 

EB1/JI Curro 3 1,32 

EB1/JI Loureiro 1 0,44 

EB1/JI Monte 10 4,41 

EB1/JI Ribes 7 3,08 

EB1/JI Serpente 1 0,44 

EQAVET 9 3,96 

Escola Básica e Secundária de Canelas 4 1,76 

JI Alquebre 1 0,44 

JI Brandariz 1 0,44 

JI Curro 1 0,44 

JI Lagarteira 3 1,32 

JI Loureiro1 2 0,88 

JI Megide 1 0,44 

JI Monte 1 0,44 

JI Ribes 4 1,76 

JI Serpente 2 0,88 

PPES 8 3,52 

Programa Parlamento dos Jovens 2 0,88 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Projeto de comunicação e imagem 1 0,44 

Projeto Eco-Escolas 14 6,17 

Projeto Erasmus 1 0,44 

Serviço de Psicologia e Orientação 3 1,32 

Via Profissionalizante - CEF 2.º ano -  Operador de Informática 2 0,88 

Via Profissionalizante - Técnico de Informática - Sistemas 13 5,73 

Via Profissionalizante - Técnico de Turismo 22 9,69 

Via Profissionalizante- Técnico de Restauração 27 11,89 

Total 227 99,94 
 

 

   



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 74 de 79 

 

    

 

   

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 10 2,28 

P4 20 4,56 

P5 17 3,87 

1.º 37 8,43 

2.º 26 5,92 

3.º 39 8,88 

4.º 36 8,20 

5.º 14 3,19 

6.º 12 2,73 

7.º 26 5,92 

8.º 24 5,47 

9.º 18 4,10 

10.º 45 10,25 

11.º 50 11,39 

12.º 54 12,30 

2.º CEF 2 11 2,51 

Total 439 100,00 
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Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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