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Fig. 1 - Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19 (a amarelo na imagem)
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A. ENQUADRAMENTO

Este Plano de Contingéncia Atualizado foi elaborado na sequéncia da evolugdo
epidemioldgica da COVID-19, tendo sido publicada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 41-
A/2022, bem como o Decreto-Lei n. 30-E/2022, ambos de 21 de abril de 2022, que alteram algumas

medidas aplicaveis no ambito da pandemia da doenc¢a COVID-19.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdao das

recomendacdes e informagGes emitidas e a emitir pela DGS.

Neste quadro, face ao ja referido enquadramento legal, mantém-se revogadas as seguintes

orientagOes e orientagdes conjuntas:

. Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar

. DGEstE/ISS.IP/DGS de 07/03/2021 — Programa de rastreios laboratoriais para SARS-CoV-2 nas
creches e estabelecimentos de educagao e ensino

. DGEstE/DGS de 20/01/2021 — Campanha de rastreio com testes laboratoriais para SARS-CoV-2 na
comunidade escolar

1. CORONAViRUS/COVID-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, tal como a COVID-
19. Normalmente, estas infe¢bes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2. O QUEEACOVID-19?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratoria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais,
dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, vdmitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.



Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

a. Contacto direto: disseminacado de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto
com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo préximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de aerossdis
contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados.

As medidas preventivas a instituir no ambito da COVID-19 deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

3. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude, sendo o periodo

médio de incubacdo de 5,1 dias.

4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de
sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta,
cansaco e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome
respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.

Foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do
paladar, como sintoma da COVID-19.



B. PLANO DE CONTINGENCIA

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS

E da responsabilidade de cada um adotar comportamentos que minimizem o risco de
transmissdo do virus, nomeadamente: estar vacinado (se recomendado); manter espagos
ventilados; usar mascara facial de acordo com a Orienta¢do 011/2021; ficar em casa e testar,
caso tenha sintomas; lavar e/ou desinfetar as maos frequentemente; e garantir, com
regularidade, a limpeza e desinfe¢ao de superficies.

Sao consideradas medidas de prevencao didrias (cédigos de conduta)

I. Impedir a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da comunidade educativa
ou outra) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratdria.

Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais
e/ou sintomas de doenca, de acordo com a Norma n.2

020/2020 da DGS, como:

Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
Febre (temperatura corporal 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;
Dispneia/ dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

Anosmia (Perda Completa de Olfato), ageusia (Falta Completa de Paladar) ou disgeusia(Distorgéo

Persistente do Palad . -
ersistente do Paladar) e jnicio subito.

Il. Mascaras faciais com utiliza¢do correta - Anexo Il

Mantém-se o uso de mascara facial de acordo com a Orientagdo Técnica n2 11/2021 da DGS:

a. Com obrigatoriedade, nomeadamente:

. Nos casos confirmados de COVID-19, em todas as circunstancias, sempre que estejam fora do

seu local de isolamento até ao 10.2 dia apds a data do inicio de sintomas ou do teste positivo.

. Nos contactos com casos confirmados de COVID-19 durante 14 dias apds a data da ultima
exposicao.



. A obrigatoriedade referida no ponto anterior é dispensada, nos termos da legislacdo em vigor,

mediante a apresentacdo de:

a. Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica, no caso de se tratar de

pessoas com deficiéncia cognitiva, do desenvolvimento e perturbacdes psiquicas;

b. Declaragdo médica que ateste que a condic¢do clinica da pessoa ndo se coaduna com o uso

de mascaras.

b. Como recomendacdo:

. Por pessoas mais vulnerdveis, nomeadamente pessoas com doencas crdnicas ou estados de
imunossupressdao com risco acrescido para COVID-19 grave, sempre que em situacdo de risco

aumentado de exposicao.

. Por pessoas em contacto com pessoas mais vulneraveis.

. Por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, sempre que se encontre em ambientes

fechados, em aglomerados.

1. Teletrabalho - Anexo Il

O regime de teletrabalho, que permite a manutengdo do trabalho, evitando a aglomeragdo de
pessoas, pode ser adotado sempre que as funcdes em causa o permitam, o trabalhador disponha de

condigdes para as exercer e em concordancia com a institui¢do.

V. Etiqueta respiratoria — Anexo IV

A etiqueta respiratoria € uma medida complementar a higienizacdo e desinfecdo das maos e
superficies, bem como ao uso de mascara facial. A etiqueta respiratdria constitui uma pratica que
deve ser adotada permanentemente por qualquer pessoa, devendo ser disponibilizada informacdo

acessivel sobre a sua boa pratica, nomeadamente através da afixacdo de cartazes informativos.



V. Arejamento e ventilagdo dos espagos interiores - Anexo V

Reforca-se a recomendacdo de que deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagao
dos espacos, preferencialmente através de ventilacdo natural, procedendo a abertura de portas e/ou
janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado), desde que esteja garantida a limpeza e manutencdo adequada destes
sistemas, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacao do ar nos espacos fechados
(por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo mecéanica). As empresas e
instituicdes devem assumir um papel relevante na identificacdo dos espacos com ventilagdo
insuficiente, bem como, desenvolver esfor¢cos para promocdo de melhorias nos mesmos. Nao

obstante o exposto, o conforto térmico e a seguranca devem estar sempre salvaguardados.

VI. Lavagem e/ou desinfe¢do correta e frequente das maos - Anexo VI

Deve ser garantida a manutengdo e a promog¢do das boas praticas de higiene, nomeadamente a
acessibilidade a lavagem das m3os com agua e sabdo, e/ou a desinfe¢cdo com solucdo adequada,
devendo ser disponibilizada informagao acessivel, nomeadamente através da afixacdo de cartazes

sobre a sua correta lavagem e/ou desinfec3o.

VII. Limpeza e ou desinfegdo frequente de equipamentos e superficies- Anexo VII

Toda a comunidade, as familias e os profissionais nos seus locais de trabalho, devem preocupar-se
em manter a rotina de limpeza das superficies, sobretudo aquelas onde tocam frequentemente.
Deste modo, de forma a reduzir a quantidade de germes e diminuir o risco de infe¢do, as superficies
devem ser lavadas com produto detergente/sabdo adequado, antes de as desinfetar seguindo as
instrucdes constantes no rétulo e das Fichas de Dados de Seguranga de cada produto, de acordo com

a OT n.2 014/2020 da DGS.

VIII. Distanciamento fisico - Anexo VIII

O distanciamento fisico continua a ser recomendado para as pessoas mais vulnerdveis, bem como

para pessoas ndo vacinadas com o esquema vacinal completo.



IX. Autoisolamento perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 - Anexo IX

Perante sintomas sugestivos de COVID-19, deve autoisolar-se e ligar para o Centro de Contacto
SNS24 (808242424) ou, de forma complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva
Unidade de Saude Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra.

E privilegiada a identificacdo dos contactos de alto risco de caso confirmado de infecdo por SARS-
CoV-2 / COVID-19, pelo préprio caso confirmado, cessando a indicagdo para isolamento profilatico

dos contactos de alto risco.

X. Gestao de aglomerados de pessoas

Sempre que possivel, importa que seja garantido um distanciamento fisico em aglomerados de

pessoas, nomeadamente nas areas de espera e de atendimento.

Xl. Comunicagao de risco a populagao

No que respeita aos servicos com atendimento ao publico nos estabelecimentos de educag¢do e/ou
ensino, eventos culturais ou corporativos, recomenda-se que mantenham uma comunicagdo
atualizada de proximidade e informem os utilizadores relativamente as regras de funcionamento,

acesso, prioridade, atendimento, higiene e seguranca aplicaveis a cada estabelecimento.

Sendo a legislagdao omissa sobre certos aspetos, deduz-se que se mantém as salas de isolamento nas

diferentes escolas.

Sala de Isolamento — A existéncia de uma drea de isolamento visa impedir a exposicdo e infe¢do dos

varios elementos da comunidade escolar, tendo como principal objetivo evitar a propagacdo da
doenca.

Na escola-sede do agrupamento, um dos gabinetes destinado a rececdo de encarregados de
educacdo foi transformado em sala de isolamento, tendo sido munido das condicGes fisicas e
materiais para o efeito (ventilacdo natural, revestimentos lisos e lavaveis, telefone, cadeiras e sofas,
kit com agua e alimentos nao pereciveis, contentor de residuos com abertura ndo manual, SABA —
solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirargicas e FP2, luvas
descartaveis e termémetro).

Informacdo e formacado de professores e assistentes operacionais

a) O Plano de Contingéncia Especifico do Agrupamento, devidamente atualizado
e adaptado a nova realidade, sera divulgado a todos os elementos da
comunidade educativa, através do site oficial e pagina do Facebook do
Agrupamento.



b) Os esclarecimentos, mediante informacgao precisa e clara, sobre a COVID-19
devem, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, dar
conhecimento das medidas de prevencao instituidas.

c) A (in)formagdo a docentes, assistentes técnicos e operacionais, quanto aos
procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito nas escolas, é
prioritaria.

Contacto da linha SNS 24 (808 24 24 24).

Se é utente do ACES Gaia*e tem febre, tosse ou falta de ar contacte o 220 411
193* ACES/Gaia inclui todas as unidades de saude de Afurada, Avintes, Canidelo,
Mafamude, Oliveira do Douro, Santa Marinha, Vilar de Andorinho

Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19 ligue (dias
Uteis, das 8h as 20h)

e 969411897
e 969411856

* ACES Espinho Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas,
Crestuma, Grijo, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho, Sandim,
Serzedo, S. Félix da Marinha e Valadares.

http://www.cm-gaia.pt/pt/informacao/covid-19/contactos-saude/

COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o
estabelecimento de educagdo e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas
chave na estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em salde, que permitem
ndo s6 tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também promover a
adocdo de comportamentos de protecao da saude pela comunidade escolar e outros
parceiros.

a) Distribuir os alunos dentro da sala de acordo com as orientagées recebidas: um
aluno por secretdria (o mais perto possivel de portas e janelas), com a distancia
minima de seguranca entre si de 1m e igual orientagdo, impedindo que se
disponham de frente uns para os outros.

10


http://www.cm-gaia.pt/pt/informacao/covid-19/contactos-saude/

b) Limitar a desloca¢do dos alunos, durante os intervalos, ao espago aberto mais
proximo da sala de aula ou assegurar, em regra, a sua permanéncia na sala. Em
ambas as situagdes devem manter a distancia de seguranca.

c) Afixar e divulgar o percurso a realizar por cada turma dentro do espaco escolar,
nomeadamente entre a entrada da escola e a sala de aula, entre a sala de aula e
a cantina e a sala de aula e a area de isolamento.

d) Impedir a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola.

e) Abrir os servicos de papelaria/reprografia durante o horario letivo, mas
restringir o atendimento simultaneo de elementos da comunidade educativa.

f) Assegurar que os alunos permanecem dentro da sala de aula, em trabalho
auténomo, se um professor faltar (deslocar um professor da sala de estudo para
acompanhar os alunos, sempre que possivel).

g) Privilegiar o contacto telefénico ou outro digital, nas comunicagdes entre os
encarregados de educacdo e os diretores de turma/ titulares de turma.

h) Assegurar que as equipas de limpeza higienizam os espacos e superficies com o
rigor e a frequéncia recomendados oficialmente pela DGS.

1.1. Medidas especificas para a educagao pré-escolar e 12 ciclo
A. Medidas Gerais
1. De acordo com a Orienta¢do 006/2020 da DGS, o Agrupamento adaptou o
plano de contingéncia COVID-19 a realidade da educa¢dao pré-escolar e 12
ciclo. Assim, foram acrescentados os seguintes procedimentos:

a) Definigdo de uma drea de isolamento, devidamente equipada com telefone
(sempre que possivel), cadeira, dgua, alguns alimentos ndo pereciveis e
acesso a instalacdo sanitdria. As dreas definidas em cada escola foram:
ALQUEBRE — Sala do 12 Andar Central
BRANDARIZ — Gabinete (Improvisado)

CURRO — Gabinete onde funciona a “Reprografia”

LABORIM — WC dos Professores

LAGARTEIRA — Sala improvisada, 12 Piso, em frente a Sala do 32 Ano
LOUREIRO — Sala improvisada, 12 Piso, em frente a Sala do 22 Ano
MEGIDE — WC de deficientes

MONTE — Sala de primeiros socorros

RIBES — Arrecadacdo no 12 Andar

SERPENTE - Hall, 12 Andar, entrada do lado direito

b) Definicdo de circuitos para que seja possivel ao caso suspeito deslocar-se
para a darea de isolamento, tendo sido privilegiadas as deslocacdes pelo
exterior que minimizem as distancias a percorrer e satisfacam as condigGes
necessarias.
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c) Confirmacdo e atualizagdo dos contactos de emergéncia das criangas/alunos
e definicdo do fluxo de informacdo aos encarregados de educacao.

d) Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicGes, na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

Todos os estabelecimentos de educacdo tém as condicBes necessarias para
adotarem as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a) Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para
desinfetar as maos a entrada do recinto escolar.

b) Reforco da lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criangas/alunos, designadamente
aquando da entrada no estabelecimento de educacdo, antes e apds as
refeicOes, antes e apds a ida a casa de banho e sempre que regressem do
espago exterior.

c) Entrega das criangas/alunos, pelo respetivo encarregado de educagdo (ou
por pessoa por ele designada), a um profissional destacado para o efeito, a
porta do estabelecimento, evitando assim a circulacdo de pessoas externas
no interior do recinto.

Sempre que aplicdvel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
plastico, fechado.

Administracdo de medicamentos em espaco escolar obedecendo a condicdes
especificas que serdo avaliadas caso a caso.

Serd feita a limpeza geral e desinfecao das instalagdes antes da reabertura dos
estabelecimentos.

Organizacdo do espaco

Sempre que necessdrio, serdo utilizados espacos livres para expansdo do
estabelecimento de educacao pré-escolar e do 19 ciclo.

As criancas, alunos e o pessoal docente e ndo docente foram reorganizados
em salas ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de
grupos diferentes.

Foram privilegiadas atividades que decorram no exterior.

O distanciamento fisico entre as crian¢as/alunos, quando estdo em mesas,
foi maximizado, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
pedagdgicas.

Foi privilegiada a utilizacdo de espacos mais amplos e arejados.
Estabeleceram-se circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor
orientagdo espacial de criangas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma
higienizagdo mais eficaz do espago e dos equipamentos.
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7. Esta assegurada a existéncia de material individual necessario para cada
atividade.

8. Os acessérios ndao essenciais a pratica das atividades pedagodgicas foram
removidos das salas, reforcando-se a limpeza e desinfecdo dos que 13
permanecem.

9. Os encarregados de educacdo ndo devem deixar que as criangas/alunos
tragam de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

10. As idas a casa de banho serdo geridas por forma a evitar grandes
concentragdes.

11. Sempre que possivel e desde que ndo comprometa a seguranca das
criangas/alunos, as janelas e/ou portas das salas devem manter-se abertas, de
modo a permitir uma melhor circulagao do ar.

C. Organizagao dos horarios

1. Os horarios foram concebidos para que a crianga/aluno ndo permaneca no
estabelecimento de educacdo por periodo superior ao estritamente necessario.

2. Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de
Animacdo e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF),
devera seguir as orientagcdes publicadas.
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D.

E.

Praticas Pedagdgicas

Foi criada uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS,
em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia
definidos nas OCEPE.

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criancas/alunos e a garantia do seu direito de brincar.

Serdo dadas a conhecer as criangas/alunos as novas regras de convivéncia
social, levando-as a compreender a importancia das novas formas de interacao
entre pares e com os adultos.

As atividades serdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

Serdo privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizdveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam
maior risco de contaminacao.

Deve assegurar-se, tanto quanto possivel, que os objetos partilhados entre
criangas/alunos sdo devidamente desinfetados entre utilizagGes.

Serd privilegiado o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo
o distanciamento fisico recomendado. As informacdes poderdo ser veiculadas
ou complementadas, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo
a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagdao entre o Jardim de
Infancia/escola e a familia.

RefeicOes

Devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

1.

= m

Antes e depois das refeicdes, as criancas/alunos devem lavar as maos
acompanhadas, para que o fagam de forma correta.

Deve manter-se o distanciamento fisico possivel entre criangas/alunos e os
profissionais que as acompanham.

Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas.

Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

Atuacdo perante um caso possivel ou provavel

O pessoal docente e ndao docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos em caso de identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19.

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel (se detetado no
estabelecimento de educacgdo), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado
para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.
Sempre que se trate de uma crianca/aluno, a pessoa responsavel deve
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permanecer com a crianga/aluno na sala de isolamento, cumprindo as
precaucgdes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente quanto a higienizacao
das maos.

3. Se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o
respetivo encarregado de educagdo, que se deve deslocar, de imediato, ao
estabelecimento de ensino.

4. O encarregado de educacdo contacta ou autoriza que a escola contacte a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas.

1.2. Medidas especificas para a biblioteca escolar
Medidas essenciais e prioritarias
A. Condig¢Oes de acesso
O utilizador deverd dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para
qualquer servigo, observando as regras de distanciamento.

B. Condicbes de requisi¢do/consulta do fundo documental
Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo. O acesso ao fundo
documental é exclusivo do Professor Bibliotecario ou dos elementos da equipa da
biblioteca. O docente faz o registo da requisicdo e entrega o documento ao
utilizador, adotando procedimentos de seguranga.

C. Condigoes de devoluc¢do do fundo documental
O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo requisitante no
fim do seu turno de aulas.

D. Condigdes de permanéncia
Apenas serd permitida a permanéncia na BE a 20 utilizadores, em simultaneo, nos
espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento
social e a possibilidade da adequada desinfecdo. O utilizador devera manter-se no
lugar que lhe foi indicado, adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria e de
conduta social.

E. Higienizagcdo e limpeza

A limpeza e higienizacdo dos materiais/equipamentos/superficies deve obedecer
aos procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do Agrupamento. Devem
ser colocados no balcdo de atendimento, um dispensador de solucdo antissética
de base alcodlica, desinfetante para higienizacdo das maos, uma cépia da Norma
da DGS de Higienizacdo das mados e uma cdpia das regras de etiqueta respiratodria
e de conduta social. Devem ser disponibilizados a equipa da BE mascaras cirurgicas
e luvas descartaveis.
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F.

Renovagao/circulagdo de ar
A porta de entrada deverd manter-se abertas durante o funcionamento da BE,
bem como, as janelas para a circulacao de ar.

1.3. Medidas especificas para o centro cultural de canelas (C3)

1.

Todas as medidas de higiene e segurancga previstas neste plano de contingéncia
sdo vdlidas para esta drea da escola.

O estabelecimento funcionara das 9:00h as 18:00h.

As mados devem ser higienizadas junto a porta de entrada.

Os horarios dos diferentes cursos foram estabelecidos de modo a assegurar a
presencga simultdnea do menor nimero de pessoas.

O bar sera utilizado de acordo com as medidas adotadas.

A higienizacdo do espaco ocupado serd da responsabilidade das entidades que o
ocupam — Agrupamento de Escolas de Canelas, Associacdo Desportiva e Cultural
de St2 Isabel e Junta de Freguesia de Canelas.

Os funcionarios de limpeza deverdo assegurar a higiene das salas apds cada
utilizagdo e sempre que muda o formador/os formandos.

A sala de informatica serd higienizada apds cada utilizacdo, de acordo com as
recomendacdes da DGS.

Dentro das salas de aula deve ser observada a distancia de seguranca (1m).

10. As instalagdes sanitdrias deverdo ser limpas duas vezes no turno da manha e duas

no turno da tarde (depois do intervalo de cada turma e ao fim do dia).

11. Para cada curso os alunos deverdo utilizar, preferencialmente, material individual.

12. Todo o material partilhado pelos alunos devera ser higienizado sempre que passe

de mao em mao.

13. As entidades que ocupam C3 tém de fornecer a Direcdo do Agrupamento a lista

atualizada de todos os seus frequentadores (por dia e hora) e a indicagdo dos
seus contactos de emergéncia.

1.4. Medidas especificas para o pavilhao gimnodesportivo

a) Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF;

b)

f)

Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacdes desportivas e, sempre
gue possivel, preconizar a circulacdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre
pessoas;

Higienizar o calcado, em tapete préprio para o efeito, a entrada das instalacdes
gimnodesportivas.

Promover a utilizacdo de calcado exclusivo para a realizacao de atividade fisica;
Identificar os espacos que necessitem de ser reconfigurados em funcdo das regras
de utilizacdo, reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos
existentes, de forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado entre os
alunos, durante a pratica de atividade fisica;

Dar orientacdes aos alunos sobre como circular em seguranca, praticando com os

16



mesmos as transi¢cdes entre espacos;

g) Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada
nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas;

h) Assegurar a limpeza e higienizacao dos espacgos e equipamentos utilizados, entre
aulas, de acordo com as orientagdes n.° 014/2020 e 030/2020, da DGS;

i) Promover a lavagem e/ou desinfecdo das mados dos alunos, professores,
assistentes operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalacdes desportivas
ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, com recurso a dgua e
sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos com solugao a base de alcool;

1.5. Utilizagao do pavilhdao gimnodesportivo por entidades externas

As presentes normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e

contextualizadas para a utilizagdo do pavilhdo gimnodesportivo por entidades

externas a escola.

A Direcdo Geral da Saude emitiu, a 25 de agosto de 2020, a Orientagdo n.2 036/2020,

gue define as regras sanitdrias para a realizacdo de treinos e competicoes

desportivas.

Na organizagdo dos treinos e competicdes devem ser observadas as seguintes regras

sanitarias gerais:

a) Todos os espacgos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competicdes
devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo (Orientacées 014/2020 e 030/2020

da DGS), devendo ser preenchida o mapa de higienizacdo que consta do ANEXO
VIII;

b) Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacGes se assintomaticos;

c) Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacGes desportivas e, sempre
gue possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento
entre pessoas;

d) Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espacos de treino e
competicdo tém de cumprir com as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem
correta das maos (ou higienizar as maos), assim como das outras medidas de
higienizacdo e controlo ambiental;

e) E proibida a partilha de materiais n3o higienizados previamente;

f)  Em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico
entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto;

g) Em todos os espacos fechados, ou abertos, em situacbes que envolvam
proximidade entre pessoas, a utilizacdo de mascara é aconselhavel para:

i. Equipas técnicas;

ii. Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

iii. Atletas em situagdes de nao realizagao de exercicio fisico.
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h)

k)

n)

Nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa ventilagdo,
preferencialmente natural, através da abertura de portas ou janelas;

A entrada e saida no recinto de treino deve efetuar-se de modo a evitar o
cruzamento de atletas de equipas diferentes entre si;

A utilizacdo dos balnearios podera ser utilizada, com alguns cuidados gerais ja
enunciados.

Os atletas e demais utilizadores do pavilhdao gimnodesportivo devem apresentar-
se devidamente equipados. A entrada do pavilhio devem trocar de calcado
(deixar os sapatos utilizados em darea reservada para o efeito e utilizar o calcado
especifico para a atividade a realizar);

Os atletas deverdo ser portadores da sua prépria garrafa de agua;

Os funciondrios, treinadores e atletas devem efetuar a auto monitorizagao diaria
de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar; treinar ou competir, se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19;

Os utilizadores sao responsaveis pelo cumprimento das normas presentes neste
plano, devendo para o efeito assinar o termo de responsabilidade (ANEXO IX), no
momento da 12 utilizagao;

O AEC declina qualquer responsabilidade durante o horario de utilizagdao das
instalagdes por entidades externas.
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COORDENAGAO DO PLANO E DAS AGOES

1.6.

1.7.

1.8.

A coordenacgdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da coordenadora
da Saude Escolar e assessora da dire¢do, professora M2 Adelaide Ribeiro (ponto
focal), que podera ser contactada, em qualquer momento, pelo tim 964180278
e/ou maria.ribeiro@agrcanelas.edu.pt. Na sua substituicdo, podera ser contactada
a subdiretora do agrupamento, professora Carla Pinho, para o tim 935532007
e/ou carla.pinho@agrcanelas.edu.pt. O diretor do agrupamento, Eng.2 Artur

Vieira, ficard responsavel pela comunicagdo com o exterior.

A coordenadora devem ser transmitidas todas as informacdes sobre casos
eventuais com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica. Esta fard a
articulacdo necessaria com as autoridades (Servicos de Saude, DGS, DGE) e com os
encarregados de educacao.

A chefe dos servicos administrativos e a chefe dos assistentes operacionais sao
responsaveis por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de
higiene e outras definidas no plano.

2. CONTACTOS DE SAUDE UTEIS

o

o O O O O O O

Linha SNS 24 — 80824 24 24
o Se é utente do ACES Gaia*e tem febre, tosse ou falta de ar
contacte 0220411193 ACES/Gaia inclui todas as unidades de saude de
Afurada, Avintes, Canidelo, Mafamude, Oliveira do Douro, Santa Marinha,
Vilar de Andorinho.
o Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19

ligue (dias uteis, das 8h as 20h)
= 969411897
= 969411 856.
= 966430223
= 966430213
= 966430271
= 227115641

* ACES Espinho/Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas,

Crestuma, Grijo, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho,

Sandim, Serzedo, S. Félix da Marinha, Valadares

INEM - 112

Delegado de Saude Publica de Gaia: Dr. Rola (927 810 757)

Coordenadora da Saude Publica: Dr.2 Teresa Sabino (925099524)

USF de Canelas (227 151 480)

Hospital S. Jodo, Porto (225 512 100)

Hospital de St2 Anténio, Porto (222 077 500)

Hospital de Vila Nova de Gaia (227 865 100
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Anexo IV
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Anexo V
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Anexo VI
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Anexo VII

REFUBLEC A ' EERATHC HADINAL .‘ vk
B Q) SNSE DGS=

COVID-153

Anexo Wil
Limpeza efou desinferdo dos eguipamentas

Lamaras miss

LIMPEZA DE SUPERFICIES

CLAD LIKPAR T

e e

Codpras 0y hrem

L oo g sdma de ﬂ - Dedalrar com prad uos
Vrepres damduibes rerasimesde dowrfordia
e e e besnamda by, iy dd gniss
ek sy Ben b T 2T T pevlc meres 2 oe iRl
o AT HE O B o LSl

Crre gpwe cuiass Eroppuer aparas [ Spmea

B e L

ki b @ b L el

Lesar a redea

-
R 1 B reTe s JoE
E Bsteueh s a1IRISF Il @ rvd B 3 Pnr o ceeke i Wil
" proconora corn rrapaneins dan pariza.
v el e )
iy [F 0] 1
i e o plicdee .
y TH prvmhol 3w b ik s WF""T“"'"'.”‘:“‘.
,,3* mics durers do pran de .I'i’ :‘"’""" el
ar . Ee i e L
ooy prrias parp cinbe oo
i A

iz FRAE. O . $hess

Bl T

Chrissiar ks e I L20EE de 158333002 sveakinards s IR 1416

Bl O Sl M b OF T N LAl - PeaTaaidd | P BT RIE G R Pas - BRI EIE DA B Eoredel el vk Ll gl | il

26



Anexo VIII

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua e
sabao ou use uma solugdo & base de lcool.

P
A
PR & ¢ W

& < > REDUGAO DE
CONTACTOS
DISTANCIAMENTO FisICO Limite o nimero de

contactos fisicos com
outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES
Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

USE MASCARA

VENTILACAO DOS ESPACOS
Mantenha os espagos arejados.
Opte por ventilagao natural.

ot i |

ETIQUETA RESPIRATORIA SE TIVER ALGUM DOS SE TIVER SINTOMAS
Quando espirrar ou tossir, SEGUINTES SINTOMAS: Nao deve ir trabalhar
tape o nariz e a boca com « Tosse ou ir 4 escola

um lengo de papel ou com
o brago, mesmo se tiver
maéscara.

« Febre evite sair a rua.
+ Dificuldade respiratéria
+ Perda ou diminui¢ao
do olfato ou do paladar
LIGUE
SNS24 €

808242424

e

REPUBLICA =
PORTUGUESA o gﬁﬁcmw ' i
P DE SAL0E Diregao m G saide

SADE

Orientagdo n2 003/2022 de 15/03/2022 atualizada a 28/04/2022 15/16
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Anexo IX

Autoisolamento

COVID-19

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

PERMANECA EM CASA SEPARADO DE OUTROS
Naéo se dirija ao trabalho, a Deve permanecer numa
escola ou a espacos puiblicos, divisdo propria e evitar
nem utilize transportes contacto com outros em
publicos espagos comuns.

NAO PARTILHE ITENS

Ndo partilhe pratos, copos,
utensflios de cozinha, toalhas,
lengdis ou outros artigos
pessoais.

LIGUE ANTES AO MEDICO

Evite deslocactes desnecessarias
a servicos de satde e ligue antes
para averiguar alternativas.

MASCARA, SE NECESSARIO

Deve utilizar uma mascara
quando estiver com outras
pessoas.

MONITORIZE SINTOMAS

@
@

NAO RECEBA VISITAS

Nao convide pessoas para sua
casa. Caso seja urgente falar
com alguém, faga-o por
telefone.

LAVE AS MAOS

Lave as maos frequentemente,
com agua e sabao durante,
pelo menos 20 segundos.

AO ESPIRRAR E TOSSIR

Tape a boca e o narizcomum
lengo descartavel, deite o lenco
no lixo e lave as suas méaos.

CUIDADO COM RESIDUOS

0@

Mega a sua temperatura Coloque os resfduos

diariamente e informe se surgir produzidos num saco de

um agravamento dos plastico diferente dos

sintomas. restantes. Encha apenas até
2/3 e feche bem.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA DGSE
#UMCONSELHODADGS Laoita O ‘ﬁ" ' ey d=r
Orientagdo n2 003/2022 de 15/03/2022 atualizada a 28/04/2022 16/16
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NORMAS DE LIMPEZA

1. PROCEDIMENTO

Segue a descricdo das principais preocupacbes a ter em conta quando se vai
desinfetar uma area.

1.1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e
gue evite que este traga agentes contaminadores do exterior para a drea da
desinfecao.

1.2. Entrada na “area suja”

a) O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o
EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos
prontos para a recolha dos residuos.

b) Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que
possivel.

1.3. Operacdo dentro da “area suja”

a) Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida.

b) Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, macanetas das portas, torneiras, corrimdos, mesas, cadeiras,
teclados de computadores, telefones e outros) e dreas mais frequentadas.

c) A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados),
tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

1.4. Saida da “area suja”

a) No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois
fechar as janelas.

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair.
c) Limpar as luvas e calgcado por fora, sem os retirar.
d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.

e) Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel.
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f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

1.5. Residuos

a) Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”)
dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndao devem, em caso algum, ser
colocados no contentor de recolha seletiva nem depositados no ecoponto.

b) Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde
possam ser mexidos.

FREQUENCIA DE LIMPEZA

2.1. A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com

frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica
abaixo descrita.

2.2. As frequéncias de referéncia sdo as seguintes:

a) Casas de banho: pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.

b) Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, macanetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente): pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde.

c) Salas de aula: no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma.
PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFEGAO DE ESPACOS ESCOLARES

A limpeza e desinfe¢do de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

3.1. Agentes de desinfecdo

Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de
0,05% ou outro produto com igual poder desinfetante como o alcool a 702 (para
superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio).

3.2. Método de aplicacdo

A limpeza deve ser humida com
a) Balde e esfregona para o chao.

b) Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras,
se houver condi¢cdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em
maquina de lavar.
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c)

Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas até que sequem ao
ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

3.3. Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores,

entre outros)

a)

b)

A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as
mais sujas, e das mais distantes para a porta de entrada/saida. O chdo devera
ser o ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, maganetas das portas, torneiras, corrimaos, mesas, bancadas,
cadeiras, teclados de computadores, telefones e outros) e dreas mais
frequentadas.

3.4. Procedimentos gerais

a)

b)

c)

d)

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies.

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel.

Enxaguar as superficies sé com agua.

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

3.5. Procedimentos especificos

a)

b)

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores
(se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrdnicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com dgua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou
solucdo diluida em agua fria no momento da utilizacdo, conforme instrugdes
do fabricante.

InstalacGes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
gue contenha na composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de
mais facil e rapida aplicacao e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas
casas de banho ndo devem ser usados nos restantes espacos. Devem utilizar-
se panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas.
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Anexo X

Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacao
n.2 , _, agente desportivo federado da modalidade
de no clube ,
com residéncia habitual no concelho de: , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Dire¢dao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacao
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situacdes previstas e recomendadas
pelas autoridades de saude;

3.  Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacao, de imediato, relativamente a eventuais contactos
com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢cdo por SARS- CoV-
2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre,
tosse, ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu
agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa
médica do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo

da COVID-19.
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Canelas, de de 202__

Assinatura:

Assinatura do encarregado de educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

A eficacia de qualquer Plano de Contingéncia depende do rigor com que é cumprido.
A minimizagdo dos riscos diminui a possibilidade de infecao.
O dever de um bom cidad3do é contribuir ativamente para a manutencdo do bem-estar

comum.

Canelas, maio de 2022
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