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ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda ) Gea) (@ (@ (@ (@ (a (o
Sopa Sopa de cenoura, alho francés, couve-lombarda, cebola’-12 158 38 15 03 41 07 11 02
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Prato i’;rlgog]osrl?ff de porco com massa fusilli polvilhada com 54 297 105 34 201 09 126 05
Vegetariana Strogonoff de seitan com massa fusilli polvilhada com salsa'3¢ 717 170 33 07 225 15 115 07
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (ea) (@ (@) (@ (@ (o) (g
Sopa Creme de couve-lombarda, cenoura, cebola e nabo?:12 148 35 17 03 38 10 07 03
Salada Salada de alface e beterraba 74 18 01 00 17 17 15 01
Prato Abrétea assada com molho de cenoura e arroz de feijdo Mo 17 45 07 212 o6 106 03
branco#*
Vegetariana Empaddo de arroz de lentilhas!-610.11 1155 273 36 05 487 09 103 02
Sobremesa  Aletrial37 422100 07 02 197 82 27 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta k) (ea) @ (@ (@ (@ [ (9
Sopa ?opo Ad?]groo—de—bmo, repolho, cenoura, cebola e alho 95 46 17 03 55 07 15 o
rancés’:
Salada Legumes salteados (cenoura, repolho e curgete) 464 112 1001 15 33 20 12 07
Prato Zreérgododse peru guisada com batatinha polvilhada com g5 s N, e 8 EW
Vegetariana Tofu.es‘rufodo comlcqgu]rrzelos e espinafres com batatinha . == IV
polvilhada com orégdos'-
Sobremesa Fruta da época 269 64 @05 o)l N3 4863 1=00,2 400
= VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta ) Gkea) (@ (@ (@ (o (g (o
Sopa Sopa de alho-francés, cenoura, cebola e nabo’:12 150 3 1.7 03 40 07 06 04
Salada Salada de cenoura raspada e pepino Toruili ] R R e e — 1) O]
Prato Ovos mexidos com salsa picada e arroz de tomate com favasd 780 258 78 19 233 05 87 05
Vegetariana Legumes salteados (abdbora, curgete, cenoura, milho e . W W
cogumelos) com arroz de favas
Sobremesa Fruta da época 201 ‘48 0218% OO0WME 9l 89 1,100
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) (ea) (@ (@ (o (@ (@ (9
Sopa Sopa de repolho, nabo, cenoura e cebola 7:12 15 37 18 03 41 09 06 01
Salada Salada de alface, cebola e couve roxa 449 109 98 14 25 21 14 00
Prato Massa so[teodo com cavala lascada e brécolos polvihada . e & aipaw o X o
com tomilho 1346
Vegetariana Mgcorronodo de Iggumes (brécolos, c?rgouro e tomate) com s sl e 90 30 94 03
grdo no forno polvihada com coentros’-
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, "°Mostarda,
"Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



