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1 15 M2 Carlota Prazeres
2 18 Mariana Oliveira
3 11 Beatriz Gomes
4 13 Fatima Dias
5 21 Sandra Oliveira
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9 9 Barbara Castro
10 23 Vitéria Rebelo
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Agrupamento de Escolas

PROJETO DE RECOMENDAGAO DA LISTA P

(letra designada pela Comissao Eleitoral)

CONSIDERANDO QUE:

e 0 Sistema Nacional de Saude (SNS) ndo dd resposta as necessidades de saude
mental;

e As escolas tém poucos espacos verdes e de lazer, o que nao favorece a saude
mental (quer nos espagos publicos, quer nas escolas);

e Os curriculos escolares, sobretudo no ensino secunddrio, ndao priorizam as
abordagens do tema da saude mental.

PROPOMOS AS SEGUINTES MEDIDAS (no maximo 3):

e Assegurar o acesso facilitado a medicina psicoldgica e psiquiatrica;
e Criacao de espacos verdes em zonas publicas;

e Instituicdo de uma hora semanal com a direcdao de turma, a fim de permitir que
o professor/DT possa acompanhar os alunos na sua vida escolar e pessoal.
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