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Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 11 a 15 de marco de 2024
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda ki) (kea) @ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de brécolos?12 147 35 17 03 36 06 09 01
Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 92 2 02 01 22 20 18 00
Prato Esparguete a bolonhesa (carne de vaca picada estufada 1038 247 106 34 237 13 137 02
com esparguete)!s
Vegetariana Zssgzrr%t:iﬁ 6bO|OnheSC1 de soja (soja estufada com 1292 305 38 07 429 21 239 01
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSaf. HC Acgucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (0) (@ (@ (9 la) ()
Sopa Creme de cenoura e nabo’12 144 34 17 03 38 08 06 03
Salada Salada de cebola e tomate 93 22 03 00 34 32 08 00
Prato F|Ie’re_s de pescada grafinado com molho de cenoura e 29 178 48 07 230 06 102 04
alecrim e arroz de couve brancao#
Grdo-de-bico crocante no forno com brécolos, cenoura e
Vegetariana curgete envolto em molho de cenoura e alecrim com 1090 260 85 12 370 14 66 12
arroz?10.11
Sobremesa  Gelatfina vegetal de morango / fruta da época 1367812 433 102 00 00 249 242 00 O]
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta ki) fkea) (@ (@ (@ (@) (@ ()
Sopa Sopa de curgete e couve-flor’.12 148 35 16 03 38 08 10 01
Salada Legumes estufados (repolho, cenoura e curgete) 37 74 60 09 25 16 15 02
Prato Ponodgs d~e f:(grggo no forno com massa espiral polvilhada 83 204 16 05 314 23 153 11
com oregdos! 3
Vegetariana Soja, curgg’re, cogumelos, esplno’freis gratinados com tomate e 102540 R T T, .
massa espiral polviihada com orégdos!+4
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta ki) (kea) (@ (@) (@) (@ (g) (g
Sopa Sopa de espinafres’.12 141 34 16 03 33 06 10 02
Salada Salada de alface e beterraba 74 18 01 00 17 17 15 0l
Prato Feijoada de porco (camne de.porco, cenoura, couve & o BT o o o s
portuguesa, feijdo branco guisados) com arroz
Vegetariana Feijoada veg“e:ronqno (broqolos, nabo, abbdbora e couve- v e
lombarda, feijdo branco guisados) com arroz
Sobremesa  Fruta da época 200 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta ki (kea) (@ (@) (@) (@ (a) (q)
Sopa Sopa de alho-francés com feijdo catarino?.12 239 57 16 02 77 05 24 02
Salada Salada de couve roxa, pepino e tomate 106 25 02 00 33 30 15 00
Prato Gro’rllnc]1(3§)7de atum e batata aos cubos com molho bechamel . I TN - . o
e salsal46
Vegetariana Gratinado de tofu, batata aos cubos, cenoura e milho com SATHE THETEEE | e
g 16
molho branco e salsa’-
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



