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Y Para uma alimentagio savdavel e de qualidade -+

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia
Semana de 22 a 26 de abril de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
plEgCC () keal (@ (@ (@ (o (o (9]
Sopa Sopa de brécolos?12 163 39 17 03 46 07 09 02
Salada Salada de beterraba e cenoura raspada 101 24 00 00 39 38 08 02
Prato Alm_ondeggs de aves (fror)g? e ]p;eérlté) no forno com massa g o1 a1 a4 230 JTEE
espiral polvilhada com oreg&os'3:¢
Vegetariana Mgsso espiral gsfufodo com I,en:nlh]c:és,8 ]coo]g];umelos, cenoura e 765 182 32 o0s 2 TR
brocolos, polvilhada com orégdos!-¢8.10.
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@ (@ (@) (a) ()
Sopa Sopa de alho-francés com grdo-de-bico’:12 204 49 17 03 61 05 15 02
Salada Salada de couve roxa e tomate M6 27 01 00 38 34 1,6 00
Prato Escamudo estufado com arroz branco# 674 160 34 05 203 01 112 06
Vegetariana Arroz de soja com tomate e abdbora no forno!-6 136 269 29 04 413 07 184 01
Sobremesa  Aletria / fruta da época’37 422 100 07 02 197 82 27 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta ki) (kea) @ (@ (@ (@) (@ (9
Sopa Creme de couve portuguesa’:12 164 39 17 03 49 08 07 02
Salada Feijdo-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 07
Prato Frango assado com molho de legumes (cenoura, ]ripolho e PR 0 05 162 L1 133 04
curgete) e alecrim, acompanha com esparguete!-
Vegetariana Zifgé?gfe?ee‘ féeI]OO ol T © aleciTiE 1129 269 59 09 41,8 19 120 04
Sobremesa  Fruta da época 200 48 02 00 89 89 11 00
. VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta ki fkea) @ (@ (@ (9 (@ (9
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa o 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta ki fkea) (@ (@ (@ (@ (@ ()
Sopa Sopa de espinafres’.12 155 37 16 03 41 06 10 02
Salada Salada de alface e cebola 487 118 11,6 1.6 14 1] 12 1
Prato Salada de atum com feijdo-frade cozido, salsa e arroz4 1149 273 100 15 278 11 163 12
Vegetariana SFgluszoe—froor?OeZ, brocolos, couve-flor e feijdo-verde no forno com o33 201 IR 05 350l o iTL
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragées.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



