
  

                                                                     

 
 

 Circular 11 

Assunto:  
Resultados da Ginástica de trampolins 

 

Ex.mos Srs. Professores 

Tendo em consideração o facto dos alunos da Escola Básica Sophia de Mello Breyner 
não terem cumprido com os requisitos obrigatórios relativos ao salto 1 no mini 
trampolim nos dois encontros, as notas de todos os alunos desta escola foram, no salto 
1, retificados para 0,oo Pts nesses encontros. 

Face a esta situação enviamos os resultados retificados do 2ª encontro, bem como os 
resultados do 3ª encontro e finais da CLDE. 
 
Agradecemos que caso encontrem alguma inconformidade, nos comuniquem. 
 
Obrigado 
 

  

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLDE Porto – 2023/2024 



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 16,00 7,00 0,20 8,50 0,30

2 14,00 6,67 0,20 6,83 0,30

3 13,00 5,50 0,20 7,00 0,30

4 12,83 6,00 0,20 6,33 0,30

5 12,67 5,83 0,20 6,33 0,30

6 12,63 5,47 0,20 6,67 0,30

7 12,50 5,00 0,20 7,00 0,30

8 12,00 5,83 0,20 5,67 0,30

9 11,83 5,83 0,20 5,50 0,30

10 11,50 4,17 0,20 6,83 0,30

11 11,33 6,17 0,20 4,67 0,30

12 11,17 5,83 0,20 4,83 0,30

13 11,10 5,17 0,20 5,33 0,40

14 11,03 4,50 0,20 5,33 1,00

15 10,83 4,83 0,20 5,50 0,30

16 10,60 5,00 0,20 5,00 0,40

17 10,50 4,67 0,20 5,33 0,30

18 10,50 4,83 0,20 5,17 0,30

19 10,43 4,83 0,20 5,00 0,40

20 10,10 4,67 0,20 4,83 0,40

21 9,83 4,83 0,20 4,50 0,30

22 9,50 4,50 0,20 4,50 0,30

23 9,17 4,00 0,20 4,67 0,30

24 9,07 4,17 0,20 4,50 0,20

25 8,27 4,33 0,20 3,33 0,40

26 8,23 0,00 0,00 7,83 0,40

27 7,90 0,00 0,00 7,50 0,40

28 6,90 0,00 0,00 6,50 0,40

29 6,73 0,00 0,00 6,33 0,40

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Flor Barbosa

Sara  Rainho Fernandes

Claudia Regina Silva

Ines Calado

Iara Peixoto

Stefania Dzhurylyuk 

Inês Vila Pouca

Inês Silva

Sofia Silva

Sofia Santos

Mariana Catarino

Sofia Cunha

Kyara Ferreira

Margarida Jorge

Filipa Miranda

Inês Silva

Porto

Porto

EBS de Canelas

Inês Neiva

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

Lara Gonçalves

Gabriela Silva

Mariana Peixoto

Maria Câmara

Yasmin Caccia

Tatiana Couto

EBS do Cerco do Porto

Iara Gomes

Eva Santos

Maria Cruz EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

Nair Silva

Leonor Gomes

Madalena Correia

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

30 6,63 0,00 0,00 6,33 0,30

31 6,60 2,00 0,20 4,00 0,40

32 6,23 0,00 0,00 5,83 0,40

33 5,70 5,50 0,20 0,00 0,00

34 5,07 0,00 0,00 4,67 0,40

35 4,90 0,00 0,00 4,50 0,40

36 4,90 0,00 0,00 4,50 0,40

37 4,90 0,00 0,00 4,50 0,40

38 4,73 0,00 0,00 4,33 0,40

39 4,73 0,00 0,00 4,33 0,40

40 4,57 0,00 0,00 4,17 0,40

41 4,40 0,00 0,00 4,00 0,40

42 4,40 0,00 0,00 4,00 0,40

43 3,53 3,33 0,20 0,00 0,00

44 2,40 0,00 0,00 2,00 0,40

45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Paula Samalata EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Leticia Umbina EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Neves Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Laura Silva  Matos EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Debora Raquel Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Porto

Mariana Silva

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS do Cerco do Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

PortoMariana Alegria

Nicole Cabral

Mª Letizia Rodrigues

Lavinia Albuquerque

Érica Gomes

Sofia Izmailova

Luisa Ferreira

Laura Silva  Matos

Debora Raquel Silva

Paula Samalata

Leticia Umbina

Loana Neves Gomes

Luisa Ferreira

Mariana Neves Oliveira

Iris Fernandes Mendonça

Matilde Campos

Carolina Magalhaes Alves

SOFIA PINTO

Lara Meaquita

Carolina Moleiro

Maria Guedes Oliveira

Jessica Beatriz Silva

Filipa Sousa Correia

SARA VILAVERDE

SOFIA COELHO

Yasmin Fernandes



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jacinta Saraiva ES Almeida Garrett Porto

Lia Pinto ES Almeida Garrett Porto

Leonor Rocha ES Almeida Garrett Porto

Laura Villaça ES Almeida Garrett Porto

Inês Rocha ES Almeida Garrett Porto

Rita Pinho ES Almeida Garrett Porto

Mariana Santos ES Almeida Garrett Porto

Sofia Oliveira EBS de Canelas Porto

Leonor Soares EBS de Canelas Porto

Leonor Pereira EBS de Canelas Porto

Helena Alves EBS de Canelas Porto

Marie Thèrese Gonçalves EBS de Canelas Porto

Luana Sabença EBS de Canelas Porto

Helena Silva EBS do Cerco do Porto Porto

Carolina Vilarinho EBS do Cerco do Porto Porto

Camila Capitão EBS do Cerco do Porto Porto

Carolina Martins EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Cristina Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Rita Pinho Malheiro EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Luisa Alves Ferreira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Jessica Sofia Gomes Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Iva Pinto ES Almeida Garrett Porto

Gabriella Rossetti ES Almeida Garrett Porto

Brunna Desouzart ES Almeida Garrett Porto

Beatriz Silva Pereira ES Almeida Garrett Porto

Alice Pina ES Almeida Garrett Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 16,70 6,50 1,40 7,00 1,80

2 16,37 6,00 1,40 7,17 1,80

3 16,20 6,00 1,40 7,00 1,80

4 15,30 5,33 1,00 7,17 1,80

5 13,50 6,50 1,00 6,00 0,00

6 13,30 5,50 1,00 5,00 1,80

7 12,37 4,83 1,00 5,33 1,20

8 4,20 4,00 0,20 0,00 0,00

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Mariana Afonso

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

Beatriz Fonseca

Mariana Ferreira

Lurdes Ferreira

Jéssica Neto

Maria Carolina Veiga

ES Almeida Garrett

Leonor Afonso

Cátia Bastos

Maria Martins ES Almeida Garrett

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

Porto

Porto

Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 3,53 0,00 0,00 3,33 0,20

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Ernest Kolesnyt

ES Almeida Garrett

EBS de Canelas

Mafalda Moreira ES Almeida Garrett

Afonso Oliveira

André Ribeiro

Luis Ribeiro EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 16,80 6,00 1,00 8,00 1,80

2 13,10 5,00 1,00 5,30 1,80

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
Mini - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Tiago Silva

ES Almeida GarrettFilipe Moreira

ES Almeida Garrett Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 40,95 15,00 2,20 7,00 0,20 8,50 0,30

2 40,05 19,00 1,80 5,50 0,20 7,00 0,30

3 38,05 15,50 1,80 6,67 0,20 6,83 0,30

4 33,50 15,00 1,50 4,17 0,20 6,83 0,30

5 32,90 14,00 1,40 5,83 0,20 5,50 0,30

6 31,00 14,00 1,40 5,00 0,20 5,00 0,40

7 30,90 13,00 1,40 5,83 0,20 4,83 0,30

8 28,75 12,50 1,40 4,67 0,20 4,83 0,40

9 27,05 13,50 1,40 0,00 0,00 7,83 0,40

10 26,40 11,50 1,40 4,00 0,20 4,67 0,30

11 26,05 14,50 1,40 0,00 0,00 6,50 0,40

12 24,20 13,50 0,80 0,00 0,00 6,33 0,40

13 24,20 13,00 1,40 0,00 0,00 6,33 0,30

14 23,80 15,00 1,40 0,00 0,00 4,67 0,40

15 22,05 12,50 2,40 0,00 0,00 4,50 0,40

16 20,10 12,50 1,20 0,00 0,00 4,00 0,40

17 15,50 0,00 0,00 4,83 0,20 5,17 0,30

18 14,50 0,00 0,00 4,83 0,20 4,50 0,30

19 12,30 7,50 1,40 0,00 0,00 2,00 0,40

20 11,65 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 0,40

21 9,15 0,00 0,00 0,00 0,00 5,83 0,40

22 7,15 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,40

23 7,15 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,40

24 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 4,33 0,40

25 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 4,33 0,40

26 6,65 0,00 0,00 0,00 0,00 4,17 0,40

27 6,40 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,40

28 5,20 0,00 0,00 3,33 0,20 0,00 0,00

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Filipa Sousa Correia

Mariana Neves Oliveira

Matilde Campos

SOFIA PINTO

Claudia Regina Silva

Ines Calado

Mariana Alegria

Sofia Izmailova

Loana Neves Gomes

Lavinia Albuquerque

Lara Meaquita

Carolina Moleiro

Maria Guedes Oliveira

Jessica Beatriz Silva

Iris Fernandes Mendonça

Nair Silva

Porto

Porto

EBS de Canelas

Inês Neiva

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

Yasmin Caccia

Filipa Miranda

Stefania Dzhurylyuk 

Madalena Correia

Flor Barbosa

Sofia Cunha

EBS de Canelas

Eva Santos

Iara Gomes

Tatiana Couto EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Sofia Santos

Carolina Magalhaes Alves

Sara  Rainho Fernandes

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jacinta Saraiva ES Almeida Garrett Porto

Iva Pinto ES Almeida Garrett Porto

Gabriella Rossetti ES Almeida Garrett Porto

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Leonor Rocha ES Almeida Garrett Porto

Laura Villaça ES Almeida Garrett Porto

Porto

Mariana Santos

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

PortoSARA VILAVERDE

Cristina Silva

SOFIA COELHO

Yasmin Fernandes

Luisa Ferreira

Laura Silva  Matos

Lia Pinto

Helena Alves

Leonor Pereira

Inês Rocha

Rita Pinho

Debora Raquel Silva

Rita Pinho Malheiro

Debora Raquel Silva

Paula Samalata

Leticia Umbina

Mariana Neves Oliveira

Mariana Silva

Paula Samalata

Leticia Umbina

Mariana Silva

Luisa Ferreira

Laura Silva  Matos

Luisa Alves Ferreira

Jessica Sofia Gomes Silva

Carolina Martins



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Brunna Desouzart ES Almeida Garrett Porto

Beatriz Silva Pereira ES Almeida Garrett Porto

Alice Pina ES Almeida Garrett Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 49,25 21,50 4,30 6,50 1,40 7,00 1,80

2 43,35 17,50 4,30 5,33 1,00 7,17 1,80

3 36,25 14,00 2,50 6,50 1,00 6,00 0,00

4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Mariana Afonso

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Maria Martins

Beatriz Fonseca

Maria Carolina Veiga ES Almeida Garrett

Porto

Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 5,20 0,00 0,00 0,00 0,00 3,33 0,20

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Ernest Kolesnyt

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Afonso Oliveira

Mafalda Moreira Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 20,80 19,00 1,80

2 17,30 15,50 1,80

3 17,20 15,00 2,20

4 16,50 15,00 1,50

5 16,40 15,00 1,40

6 15,90 14,50 1,40

7 15,40 14,00 1,40

8 15,40 14,00 1,40

9 14,90 13,50 1,40

10 14,90 12,50 2,40

11 14,40 13,00 1,40

12 14,40 13,00 1,40

13 14,30 13,50 0,80

14 13,90 12,50 1,40

15 13,70 12,50 1,20

16 12,90 11,50 1,40

17 8,90 7,50 1,40

18 0,00 0,00 0,00

19 0,00 0,00 0,00

20 0,00 0,00 0,00

21 0,00 0,00 0,00

22 0,00 0,00 0,00

23 0,00 0,00 0,00

24 0,00 0,00 0,00

25 0,00 0,00 0,00

26 0,00 0,00 0,00

27 0,00 0,00 0,00

28 0,00 0,00 0,00

29 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Leticia Umbina

Mariana Neves Oliveira

Mariana Silva

Luisa Ferreira

Stefania Dzhurylyuk 

Mariana Alegria

Ines Calado

Madalena Correia

Iris Fernandes Mendonça

Yasmin Fernandes

Luisa Ferreira

Laura Silva  Matos

Debora Raquel Silva

Paula Samalata

Sofia Cunha

Carolina Magalhaes Alves

Porto

Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Eva Santos

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

Sofia Izmailova

Claudia Regina Silva

Filipa Miranda

Yasmin Caccia

Flor Barbosa

Loana Neves Gomes

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Iara Gomes

Inês Neiva

Tatiana Couto EBS de Canelas

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

SOFIA PINTO

SARA VILAVERDE

SOFIA COELHO

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

30 0,00 0,00 0,00

31 0,00 0,00 0,00

32 0,00 0,00 0,00

33 0,00 0,00 0,00

34 0,00 0,00 0,00

35 0,00 0,00 0,00

36 0,00 0,00 0,00

37 0,00 0,00 0,00

38 0,00 0,00 0,00

39 0,00 0,00 0,00

40 0,00 0,00 0,00

41 0,00 0,00 0,00

42 0,00 0,00 0,00

43 0,00 0,00 0,00

44 0,00 0,00 0,00

45 0,00 0,00 0,00

46 0,00 0,00 0,00

47 0,00 0,00 0,00

48 0,00 0,00 0,00

49 0,00 0,00 0,00

50 0,00 0,00 0,00

51 0,00 0,00 0,00

52 0,00 0,00 0,00

53 0,00 0,00 0,00

54 0,00 0,00 0,00

55 0,00 0,00 0,00

56 0,00 0,00 0,00

57 0,00 0,00 0,00

58 0,00 0,00 0,00

59 0,00 0,00 0,00

60 0,00 0,00 0,00

61 0,00 0,00 0,00

Jacinta Saraiva ES Almeida Garrett Porto

Iva Pinto ES Almeida Garrett Porto

Gabriella Rossetti ES Almeida Garrett Porto

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Leonor Rocha ES Almeida Garrett Porto

Laura Villaça ES Almeida Garrett Porto

Porto

Mariana Santos

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

PortoLaura Silva  Matos

Nair Silva

Debora Raquel Silva

Paula Samalata

Leticia Umbina

Mariana Neves Oliveira

Lia Pinto

Inês Rocha

Sofia Santos

Rita Pinho

Matilde Campos

Mariana Silva

Leonor Pereira

Jessica Beatriz Silva

Carolina Martins

Lara Meaquita

Carolina Moleiro

Cristina Silva

Luisa Alves Ferreira

Maria Guedes Oliveira

Jessica Sofia Gomes Silva

Lavinia Albuquerque

Filipa Sousa Correia

Sara  Rainho Fernandes

Rita Pinho Malheiro

Helena Alves



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

62 0,00 0,00 0,00

63 0,00 0,00 0,00

64 0,00 0,00 0,00

Brunna Desouzart ES Almeida Garrett Porto

Beatriz Silva Pereira ES Almeida Garrett Porto

Alice Pina ES Almeida Garrett Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 25,80 21,50 4,30

2 21,80 17,50 4,30

3 16,50 14,00 2,50

4 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Mariana Afonso

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Maria Martins

Beatriz Fonseca

Maria Carolina Veiga ES Almeida Garrett

Porto

Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 0,00 0,00 0,00

2 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00 0,00

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 2ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

10 de fevereiro de 2024

Afonso Oliveira

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Mafalda Moreira

Ernest Kolesnyt Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 15,33 5,67 0,20 9,17 0,30

2 15,00 6,17 0,20 8,33 0,30

3 14,67 6,50 0,20 7,67 0,30

4 14,33 6,67 0,20 7,17 0,30

5 14,17 6,33 0,20 7,33 0,30

6 14,03 6,33 0,20 6,50 1,00

7 13,00 6,50 0,20 6,00 0,30

8 12,83 4,83 0,20 7,50 0,30

9 12,83 5,17 0,20 7,17 0,30

10 12,83 6,67 0,20 5,67 0,30

11 12,50 6,33 0,20 5,67 0,30

12 12,33 5,17 0,20 6,67 0,30

13 12,10 5,67 0,20 5,83 0,40

14 11,83 5,83 0,20 5,50 0,30

15 11,40 5,50 0,20 5,50 0,20

16 11,00 6,00 0,20 4,50 0,30

17 10,83 4,83 0,20 5,50 0,30

18 10,83 5,17 0,20 5,17 0,30

19 10,77 5,00 0,20 5,17 0,40

20 10,40 5,00 0,20 5,00 0,20

21 10,00 4,67 0,20 4,83 0,30

22 9,67 4,83 0,20 4,33 0,30

23 9,67 5,17 0,20 4,00 0,30

24 9,67 5,17 0,20 4,00 0,30

25 9,33 4,17 0,20 4,67 0,30

26 8,33 4,00 0,20 3,83 0,30

27 7,73 0,00 0,00 7,33 0,40

28 7,23 0,00 0,00 6,83 0,40

29 6,73 0,00 0,00 6,33 0,40

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

EBS do Cerco do Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Jacinta Saraiva

Madalena Correia

Inês Silva

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

ES Almeida Garrett

EBS de Canelas

EBS de Canelas

ES Almeida Garrett

Inês Neiva

EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

EBS do Cerco do Porto

EBS do Cerco do Porto

Iara Gomes

Inês Silva

Gabriela Silva

Mariana Peixoto

Lara Gonçalves

Érica Gomes

EBS de Canelas

Iara Peixoto

Eva Santos

Maria Cruz EBS do Cerco do Porto

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS do Cerco do Porto

Mariana Alegria

Tatiana Couto

Filipa Miranda

Stefania Dzhurylyuk 

Leonor Gomes

Rita Pinho

Nicole Cabral

Sofia Santos

Beatriz Silva Pereira

Maria Câmara

Kyara Ferreira

SOFIA COELHO

Porto

Porto

Camila Capitão

Flor Barbosa

Ines Calado

Sara  Rainho Fernandes

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS do Cerco do Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024

30 6,07 0,00 0,00 5,67 0,40

31 5,90 0,00 0,00 5,50 0,40

32 5,23 0,00 0,00 4,83 0,40

33 5,13 0,00 0,00 4,83 0,30

34 5,07 0,00 0,00 4,67 0,40

35 4,90 0,00 0,00 4,50 0,40

36 4,73 0,00 0,00 4,33 0,40

37 4,57 0,00 0,00 4,17 0,40

38 4,40 0,00 0,00 4,00 0,40

39 4,40 0,00 0,00 4,00 0,40

40 4,37 4,17 0,20 0,00 0,00

41 4,30 0,00 0,00 4,00 0,30

42 4,07 0,00 0,00 3,67 0,40

43 3,77 0,00 0,00 3,37 0,40 -0,30

44 3,23 0,00 0,00 2,83 0,40

45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Matilde Campos

Maria Guedes Oliveira

Carolina Martins

Carolina Magalhaes Alves

Mariana Silva

Lara Meaquita

Lavinia Albuquerque

Luisa Alves Ferreira

Carolina Moleiro

Inês Vila Pouca

Filipa Sousa Correia

Yasmin Caccia

Jessica Sofia Gomes Silva

Sofia Izmailova

Iris Fernandes Mendonça

Mariana Neves Oliveira

Sofia Silva

Loana Neves Gomes

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS do Cerco do Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS do Cerco do Porto

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EBS de Canelas

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 17,30 7,83 1,00 6,67 1,80

2 16,20 6,67 1,40 6,33 1,80

3 15,43 6,17 1,00 6,67 1,60

4 14,13 4,83 1,00 6,50 1,80

5 13,87 5,67 1,00 6,00 1,20

6 13,47 4,17 1,00 6,50 1,80

7 12,53 4,83 1,00 5,50 1,20

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Maria Martins

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EBS do Cerco do Porto

Beatriz Fonseca

Cátia Bastos

Lurdes Ferreira

ES Almeida Garrett

Leonor Afonso

Mariana Afonso

Mariana Ferreira EBS do Cerco do Porto

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
Mini - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 17,13 7,50 1,00 6,83 1,80

2 6,33 5,33 1,00 0,00 0,00

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Tiago Silva

ES Almeida GarrettFilipe Moreira

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
Mini - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 10,00 5,50 0,20 4,00 0,30

2 7,83 5,33 0,20 2,00 0,30

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Ernest Kolesnyt

ES Almeida GarrettMafalda Moreira

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Mini - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 43,95 19,00 2,20 5,67 0,20 9,17 0,30

2 38,85 15,00 2,10 6,50 0,20 7,67 0,30

3 37,60 14,50 2,10 6,33 0,20 7,33 0,30

4 36,85 16,50 2,10 5,17 0,20 6,67 0,30

5 35,40 16,50 1,40 5,83 0,20 5,50 0,30

6 34,25 15,00 1,40 5,67 0,20 5,83 0,40

7 24,90 12,40 1,70 -0,60 0,00 0,00 7,33 0,40

8 24,05 8,00 1,80 5,17 0,20 4,00 0,30

9 24,05 8,00 1,80 5,17 0,20 4,00 0,30

10 18,50 0,00 0,00 6,33 0,20 5,67 0,30

11 17,60 9,50 1,80 0,00 0,00 4,00 0,30

12 16,90 15,50 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

13 16,00 0,00 0,00 4,83 0,20 5,50 0,30

14 16,00 0,00 0,00 5,17 0,20 5,17 0,30

15 15,85 0,00 0,00 5,00 0,20 5,17 0,40

16 14,75 0,00 0,00 4,67 0,20 4,83 0,30

17 13,90 6,00 1,50 0,00 0,00 4,00 0,40

18 10,65 0,00 0,00 0,00 0,00 6,83 0,40

19 9,90 0,00 0,00 0,00 0,00 6,33 0,40

20 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 0,40

21 8,65 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 0,40

22 7,65 0,00 0,00 0,00 0,00 4,83 0,40

23 7,40 0,00 0,00 0,00 0,00 4,67 0,40

24 7,15 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,40

25 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 4,33 0,40

26 6,65 0,00 0,00 0,00 0,00 4,17 0,40

27 6,40 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,40

28 5,90 0,00 0,00 0,00 0,00 3,67 0,40

29 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,37 0,40 -0,30

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

ES Almeida Garrett

EBS de Canelas

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Ines Calado

Sara  Rainho Fernandes

Sofia Izmailova

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Inês Neiva

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Stefania Dzhurylyuk 

Filipa Miranda

Flor Barbosa

Sofia Santos

Beatriz Silva Pereira

Mariana Alegria

EBS de Canelas

Eva Santos

Iara Gomes

Tatiana Couto EBS de Canelas

EBS de Canelas

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EBS de Canelas

ES Almeida Garrett

Matilde Campos

Yasmin Caccia

SOFIA COELHO

Jacinta Saraiva

Madalena Correia

Iris Fernandes Mendonça

Mariana Neves Oliveira

Loana Neves Gomes

Jessica Sofia Gomes Silva

Lara Meaquita

Rita Pinho

Carolina Moleiro

Porto

Porto

Lavinia Albuquerque

Luisa Alves Ferreira

Maria Guedes Oliveira

Carolina Martins

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024

30 4,65 0,00 0,00 0,00 0,00 2,83 0,40

31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Carolina Magalhaes Alves

Mariana Silva

Filipa Sousa Correia

Porto

Porto

PortoEB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 47,15 21,00 4,30 6,17 1,00 6,67 1,60

2 42,95 15,00 3,40 7,83 1,00 6,67 1,80

3 38,20 16,00 2,50 5,67 1,00 6,00 1,20Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Mariana Afonso

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Maria Martins

Beatriz Fonseca

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
PCT - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 22,55 6,00 1,80 5,50 0,20 4,00 0,30

2 11,50 0,00 0,00 5,33 0,20 2,00 0,30

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Ernest Kolesnyt

ES Almeida GarrettMafalda Moreira

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
PCT - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 21,20 19,00 2,20

2 18,60 16,50 2,10

3 17,90 16,50 1,40

4 17,10 15,00 2,10

5 16,90 15,50 1,40

6 16,60 14,50 2,10

7 16,40 15,00 1,40

8 14,10 12,40 1,70 -0,60

9 11,30 9,50 1,80

10 9,80 8,00 1,80

11 9,80 8,00 1,80

12 7,50 6,00 1,50

13 0,00 0,00 0,00

14 0,00 0,00 0,00

15 0,00 0,00 0,00

16 0,00 0,00 0,00

17 0,00 0,00 0,00

18 0,00 0,00 0,00

19 0,00 0,00 0,00

20 0,00 0,00 0,00

21 0,00 0,00 0,00

22 0,00 0,00 0,00

23 0,00 0,00 0,00

24 0,00 0,00 0,00

25 0,00 0,00 0,00

26 0,00 0,00 0,00

27 0,00 0,00 0,00

28 0,00 0,00 0,00

29 0,00 0,00 0,00

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EBS de Canelas

Porto

Porto

Porto

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Luisa Alves Ferreira

Loana Neves Gomes

Lavinia Albuquerque

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Inês Neiva

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

EBS de Canelas

Yasmin Caccia

Iara Gomes

Filipa Miranda

Flor Barbosa

Matilde Campos

Sofia Santos

EBS de Canelas

Tatiana Couto

Stefania Dzhurylyuk 

Eva Santos EBS de Canelas

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

Beatriz Silva Pereira

Carolina Moleiro

Sofia Izmailova

Sara  Rainho Fernandes

Mariana Silva

Lara Meaquita

Jessica Sofia Gomes Silva

Iris Fernandes Mendonça

Ines Calado

Filipa Sousa Correia

Mariana Neves Oliveira

Maria Guedes Oliveira

Porto

Porto

Carolina Martins

Carolina Magalhaes Alves

SOFIA COELHO

Rita Pinho

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

EB Sophia de Mello Breyner (2)

EB Sophia de Mello Breyner (2)

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024

30 0,00 0,00 0,00

31 0,00 0,00 0,00

32 0,00 0,00 0,00

Jacinta Saraiva

Mariana Alegria

Madalena Correia

Porto

Porto

PortoES Almeida Garrett

EBS de Canelas

EBS de Canelas

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 25,30 21,00 4,30

2 18,50 16,00 2,50

3 18,40 15,00 3,40Porto

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Mariana Afonso

ES Almeida Garrett

ES Almeida Garrett

Beatriz Fonseca

Maria Martins

Ginástica de Trampolins - Nível Avançado
Tapete - Feminino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



José Emanuel Rocha - 2011-2024

exe dif ded exe dif ded exe dif ded

1 7,80 6,00 1,80

2 0,00 0,00 0,00

ES Almeida Garrett Porto

Porto

Ernest Kolesnyt

ES Almeida GarrettMafalda Moreira

Ginástica de Trampolins - Nível Elementar
Tapete - Masculino

Salto 2

Tapete Mini-trampolim
Série

Classificações do 3ª encontro
CLDE Porto

NomeClas. Salto 1
Nota
Final

CLDE/DSREscola

16 de março de 2024



1 16,00 15,33 16,00

2 11,33 15,00 15,00

3 13,00 14,67 14,67

4 12,83 14,33 14,33

5 14,00 14,17 14,17

6 11,03 14,03 14,03

7 12,63 13,00 13,00

8 12,50 12,83 12,83

9 12,67 12,83 12,83

10 5,70 12,83 12,83

11 6,63 12,50 12,50

12 11,50 12,33 12,33

13 10,60 12,10 12,10

14 12,00 9,33 12,00

15 11,83 0,00 11,83

16 11,17 11,83 11,83

17 10,43 11,40 11,40Leonor Gomes EBS de Canelas Porto

Yasmin Caccia EBS de Canelas Porto

Stefania Dzhurylyuk EBS de Canelas Porto

Filipa Miranda EBS de Canelas Porto

Maria Câmara EBS do Cerco do Porto Porto

Mariana Alegria EBS de Canelas Porto

Tatiana Couto EBS de Canelas Porto

Lara Gonçalves EBS do Cerco do Porto Porto

Érica Gomes EBS do Cerco do Porto Porto

Gabriela Silva EBS do Cerco do Porto Porto

Mariana Peixoto EBS do Cerco do Porto Porto

Iara Gomes EBS de Canelas Porto

Inês Silva EBS do Cerco do Porto Porto

Eva Santos EBS de Canelas Porto

Maria Cruz EBS do Cerco do Porto Porto

Iara Peixoto EBS do Cerco do Porto Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Mini - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

Inês Neiva EBS de Canelas Porto

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Mini - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

18 11,10 4,37 11,10

19 11,03 10,40 11,03

20 9,07 11,00 11,00

21 10,83 5,13 10,83

22 0,00 10,83 10,83

23 0,00 10,83 10,83

24 10,10 10,77 10,77

25 0,00 10,00 10,00

26 9,83 9,67 9,83

27 0,00 9,67 9,67

28 0,00 9,67 9,67

29 0,00 8,33 8,33

30 8,23 7,73 8,23

31 7,90 6,73 7,90

32 6,73 7,23 7,23

33 6,23 4,57 6,23

34 5,07 6,07 6,07

35 4,40 5,90 5,90Iris Fernandes Mendonça EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Lavinia Albuquerque EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Sofia Izmailova EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Sara  Rainho Fernandes EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Ines Calado EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Camila Capitão EBS do Cerco do Porto Porto

Flor Barbosa EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Nicole Cabral EBS do Cerco do Porto Porto

Beatriz Silva Pereira ES Almeida Garrett Porto

Rita Pinho ES Almeida Garrett Porto

Sofia Santos ES Almeida Garrett Porto

Jacinta Saraiva ES Almeida Garrett Porto

Madalena Correia EBS de Canelas Porto

Sofia Silva EBS do Cerco do Porto Porto

SOFIA COELHO ES Almeida Garrett Porto

Inês Silva EBS de Canelas Porto

Kyara Ferreira EBS do Cerco do Porto Porto

Inês Vila Pouca EBS do Cerco do Porto Porto

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Mini - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

36 4,40 5,23 5,23

37 4,90 5,07 5,07

38 4,90 4,73 4,90

39 4,90 4,40 4,90

40 0,00 4,90 4,90

41 4,73 4,07 4,73

42 4,57 0,00 4,57

43 0,00 4,40 4,40

44 3,53 4,30 4,30

45 0,00 3,77 3,77

46 2,40 3,23 3,23

47 0,00 0,00 0,00Mariana Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Martins EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Magalhaes Alves EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Luisa Alves Ferreira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Matilde Campos ES Almeida Garrett Porto

Maria Guedes Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Filipa Sousa Correia EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Moleiro EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto
Jessica Sofia Gomes 
Silva

EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Loana Neves Gomes EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Lara Meaquita EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Neves Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto



1 15,30 17,30 17,30

2 16,70 15,43 16,70

3 16,37 16,20 16,37

4 16,20 13,47 16,20

5 13,30 14,13 14,13

6 13,50 13,87 13,87

7 12,37 12,53 12,53Lurdes Ferreira EBS do Cerco do Porto Porto

Mariana Ferreira EBS do Cerco do Porto Porto

Beatriz Fonseca ES Almeida Garrett Porto

Leonor Afonso ES Almeida Garrett Porto

Cátia Bastos ES Almeida Garrett Porto

Mariana Afonso ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Mini - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

Maria Martins ES Almeida Garrett Porto



1 3,53 10,00 10,00

2 0,00 7,83 7,83Mafalda Moreira ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Mini - Masculino

Classificações Finais da CLDE Porto

Ernest Kolesnyt ES Almeida Garrett Porto



1 40,95 43,95 43,95

2 40,05 38,85 40,05

3 38,05 37,60 38,05

4 33,50 36,85 36,85

5 30,90 35,40 35,40

6 31,00 34,25 34,25

7 32,90 16,90 32,90

8 28,75 15,85 28,75

9 27,05 24,90 27,05

10 24,20 10,65 24,20

11 24,20 18,50 24,20

12 14,50 24,05 24,05

13 0,00 24,05 24,05

14 23,80 8,90 23,80

15 22,05 7,40 22,05

16 20,10 8,65 20,10

17 5,20 17,60 17,60Matilde Campos ES Almeida Garrett Porto

Loana Neves Gomes EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Iris Fernandes Mendonça EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Beatriz Silva Pereira ES Almeida Garrett Porto

Sofia Izmailova EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Alegria EBS de Canelas Porto

Sofia Santos ES Almeida Garrett Porto

Flor Barbosa EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Ines Calado EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Yasmin Caccia EBS de Canelas Porto

Madalena Correia EBS de Canelas Porto

Stefania Dzhurylyuk EBS de Canelas Porto

Filipa Miranda EBS de Canelas Porto

Iara Gomes EBS de Canelas Porto

Tatiana Couto EBS de Canelas Porto

Eva Santos EBS de Canelas Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

PCT - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

Inês Neiva EBS de Canelas Porto

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

PCT - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

18 0,00 16,00 16,00

19 0,00 16,00 16,00

20 0,00 14,75 14,75

21 7,15 13,90 13,90

22 12,30 4,65 12,30

23 11,65 9,90 11,65

24 9,15 6,65 9,15

25 6,40 7,65 7,65

26 7,15 6,90 7,15

27 0,00 7,15 7,15

28 6,90 5,90 6,90

29 6,65 0,00 6,65

30 0,00 6,40 6,40

31 0,00 5,00 5,00

32 0,00 0,00 0,00

Carolina Martins EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Filipa Sousa Correia EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Luisa Alves Ferreira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Jessica Sofia Gomes 
Silva

EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Maria Guedes Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Neves Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Lara Meaquita EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Sara  Rainho Fernandes EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Lavinia Albuquerque EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Moleiro EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Magalhaes Alves EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Jacinta Saraiva ES Almeida Garrett Porto

Rita Pinho ES Almeida Garrett Porto

SOFIA COELHO ES Almeida Garrett Porto



1 49,25 47,15 49,25

2 43,35 42,95 43,35

3 36,25 38,20 38,20Beatriz Fonseca ES Almeida Garrett Porto

Maria Martins ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

PCT - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

Mariana Afonso ES Almeida Garrett Porto



1 5,20 22,55 22,55

2 0,00 11,50 11,50Mafalda Moreira ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

PCT - Masculino

Classificações Finais da CLDE Porto

Ernest Kolesnyt ES Almeida Garrett Porto



1 17,20 21,20 21,20

2 20,80 17,10 20,80

3 16,50 18,60 18,60

4 14,40 17,90 17,90

5 17,30 16,60 17,30

6 15,40 16,90 16,90

7 16,40 0,00 16,40

8 15,40 16,40 16,40

9 14,90 14,10 14,90

10 14,90 0,00 14,90

11 14,40 0,00 14,40

12 14,30 0,00 14,30

13 13,90 0,00 13,90

14 13,70 0,00 13,70

15 0,00 11,30 11,30

16 0,00 9,80 9,80

17 0,00 9,80 9,80Beatriz Silva Pereira ES Almeida Garrett Porto

Matilde Campos ES Almeida Garrett Porto

Sofia Santos ES Almeida Garrett Porto

Madalena Correia EBS de Canelas Porto

Iris Fernandes Mendonça EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Alegria EBS de Canelas Porto

Ines Calado EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Flor Barbosa EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Loana Neves Gomes EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Sofia Izmailova EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Filipa Miranda EBS de Canelas Porto

Iara Gomes EBS de Canelas Porto

Yasmin Caccia EBS de Canelas Porto

Tatiana Couto EBS de Canelas Porto

Stefania Dzhurylyuk EBS de Canelas Porto

Eva Santos EBS de Canelas Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Tapete - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

Inês Neiva EBS de Canelas Porto

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce

PES
Realce



José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Tapete - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

18 8,90 0,00 8,90

19 0,00 7,50 7,50

20 0,00 0,00 0,00

21 0,00 0,00 0,00

22 0,00 0,00 0,00

23 0,00 0,00 0,00

24 0,00 0,00 0,00

25 0,00 0,00 0,00

26 0,00 0,00 0,00

27 0,00 0,00 0,00

28 0,00 0,00 0,00

29 0,00 0,00 0,00

30 0,00 0,00 0,00

31 0,00 0,00 0,00

32 0,00 0,00 0,00

Rita Pinho ES Almeida Garrett Porto

Jacinta Saraiva ES Almeida Garrett Porto

Filipa Sousa Correia EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Martins EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Lara Meaquita EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto
Jessica Sofia Gomes 
Silva

EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Luisa Alves Ferreira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Lavinia Albuquerque EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Mariana Neves Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Maria Guedes Oliveira EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

SOFIA COELHO ES Almeida Garrett Porto

Mariana Silva EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Moleiro EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Sara  Rainho Fernandes EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto

Carolina Magalhaes Alves EB Sophia de Mello Breyner (2) Porto



1 25,80 25,30 25,80

2 21,80 18,40 21,80

3 16,50 18,50 18,50Beatriz Fonseca ES Almeida Garrett Porto

Maria Martins ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Tapete - Feminino

Classificações Finais da CLDE Porto

Mariana Afonso ES Almeida Garrett Porto



1 0,00 7,80 7,80

2 0,00 0,00 0,00Mafalda Moreira ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Tapete - Masculino

Classificações Finais da CLDE Porto

Ernest Kolesnyt ES Almeida Garrett Porto



1 16,80 17,13 17,13

2 13,10 6,33 13,10Filipe Moreira ES Almeida Garrett Porto

José Emanuel Rocha - 2011-2024 16 de março de 2024

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota
2ª enc

Nota
3ª enc

Nota 
Final

Mini - Masculino

Classificações Finais da CLDE Porto

Tiago Silva ES Almeida Garrett Porto
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