Para uma alimentacio saudivel ede qualidade,

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 9 a 13 de setembro de 2024
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda ) (keal (o) (g (@ (@ (g (o)
Sopa Sopa de cenoura, cebola, repolho e alho-francés com feijgo 97 4 17 03 59 05 15 02
catarino’.12
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa ns 27 00 00 42 28 11 01
Prato Féveras de porco estufadas com massa espiral e manjericdo!3 8% 203 56 14 215 09 162 03

Vegetariana Tofu estufado com cogumelos, espinafres e massa espiral com 67 156 47 1.3 197 14 83 04
manjeric&o’-5689.10.11

Sobremesa Ameixa 172 4 02 00 74 74 08 00
Terca N I I = S
SOpO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
Quaria b kea) (@ ol e 6 (o
SOpG 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
Quinta 0 kel o o e ) i)
Sopa Sopa de cenoura, cebola, repolho e espinafres’.12 160 38 17 03 42 05 09 02
Salada Salada de couve roxa e pepino mo2 02 o1 31 06 18 00
Prato Almdéndegas de aves (frango e peru) estufadas com 918 219 87 36 233 15 113 09
esparguete e salsal36.12
Vegetariana Lentilhas estufadas em tomate, com cenoura, repolho e 1108 263 38 08 456 26 125 05
esparguete com salsal68.10.11
Sobremesa Melancia 10 26 02 00 55 55 04 00
Sexe T R S =
Sopa Creme de cenoura, cebola, repolho e couve-flor7.12 164 39 16 03 45 07 10 02
Salada Salada de cenoura raspada e milho 594 143 110 13 57 17 45 01
Prato Arroz de atum com orégdos* 1015 241 74 11 315 04 116 10
Vegetariana Arroz de acafrdo com ervilhas, soja e cogumelos no forno com 146 271 31 04 396 03 197 03
orégdossé
Sobremesa  Nectarinas 206 49 01 00 87 87 14 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, >Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®°Mostarda, '"Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



