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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 4 a 8 de novembro de 2024
Almoco
Segunda A S
Sopa Creme de curgete (cebola, cenoura, repolho)?:12 1% 37 17 03 44 04 08 02
Salada Salada de alface e tomate 78 1902 00 21 17 13 00
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de 1004 238 65 09 339 04 103 10

alecrim!2:3.45.6.7.89.10,11,12,14
Vegetariana Arroz branco com feijdo preto estufado e cogumelos, curgete 1030 243 44 06 403 02 100 04

e alecrim

Sobremesa  Gelatina vegetal de anands / fruta da época’3:67.812 43 108 00 00 253 247 00 01

g I S R el

Sopa Creme de espinafres e grdo (cebola, cenoura, repolho)7:12 199 48 18 03 55 07 15 01

Salada Salada de beterraba e milho 315 74 24 00 46 13 62 01

Prato Peru estufado com massa farfalle e orégdos!10-12 78 77121 137100 15103

Vegetariana Tofu crocante aos cubos no forno com massa espiral com 1031 245 64 17 330 17 128 05
orégdios!6.10.12

Sobremesa Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00

Sl W ke 6 @ o 9 (6)

Sopa Sopa de cenoura e nabo (cebola, cenoura, repolho)?12 160 38 17 03 45 06 06 03

Salada Salada de cebola e nabo raspado 8 21 03 00 30 26 06 00

Prato Omelete de cogumelos e salsa (sem adicdo de gordura) com 779 185 59 16 231 03 87 05
arroz3

Vegetariana Gratinado de cogumelos e favas com creme de soja, 694 168 55 09 244 11 42 04
acompanha com arroz'é

Sobremesa  Macgad starking 269 64 05 01 134 134 02 00

Quinta B o o T ol

Sopa Creme de feijdo-verde (cebola, cenoura, repolho)7:12 162 39 17 03 46 04 08 02

Salada Salada de pepino e tomate 3% 96 87 12 28 28 08 09

Prato Jardineira de porco e frango (ervilhas, cenoura) com batata e 461 102 34 09 111 1.0 80 01
louro

Vegetariana Jardineira de lentilhas e legumes (ervilhas, cenoura) com 480 11423 03 181 13 49 02
batata e louro’6810.11

Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00

Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(k) (keal) () () (@) (&) (9 (9)

Sopa Creme de alho-francés e cenoura (cebola, cenoura, 160 3 17 03 45 04 08 02
repolho)7.12

Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 00 56 00

Prato Salmdo no forno com arroz de feijdo catarino4 1158 277 153 27 225 03 119 03

Vegetariana Empaddo de arroz de soja com couve e cenoura no forno 1056 25 30 05 337 48 191 01
1.6,8,11

Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gltten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, ’Amendoins,
5Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ""Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



