LA Fara uma atimentacio seundvel & degquatidade. ORI gertal

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 28 de outubro a 1 de novembro de 2024
Almoco

segunda R et i
Sopa Sopa de feij@o catarino e nabo (cebola, cenoura, repolho)712 198 4717 03 60 07 14 03
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa moo26 00 00 42 27 10 17
Prato Hamburguer de aves no forno com massa cotovelinhos 960 228 68 05 266 08 146 02

polvilhada com orégdos! 3612
Vegetariana Soja, abdbora e beringela no forno com massa cotovelinhos 169 277 38 08 341 64 235 03

polvilhada com orégdos! 6811
Sobremesa Macé golden 29 64 05 01 134 134 02 00
g R R Sy S A
Sopa Sopa de abdbora (cebola, cenoura, repolho)7:12 163 39 17 03 48 05 07 02
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 00 56 00
Prato Chili de atum (estufado de atum e feijdo catarino em tomate &7 209 78 1.0 219 1.0 125 09

com arroz branco)*
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com espinafres e cogumelos com arroz 1068 254 54 07 36 11 88 04

branco
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta A e i v e
Sopa Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, repolho)’.12 16138 17 03 44 04 08 02
Salada Salada de beterraba e pepino &7 21 04 01 24 23 12 01
Prato Frango assado com massa espiral colorida e salsa picada’? 785 186 42 08 197 08 168 04

Vegetariana Lentilhas salteadas com repolho, brocolos e massa espiral com 1107 263 40 08 448 23 129 05
molho de tomate e alecrim!-¢810.11

Sobremesa Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinig (k) (keal) (@) (@) (@) (g)  (g) (g)
Sopa Sopa de brécolos (cebola, cenoura, repolho)’:12 163 39 17 03 43 05 1.0 02
Salada Salada de alface e tomate 78 19 02 00 21 17 13 00
Prato Filete de pescada gratinado com molho de tomate e alecrim 783 186 46 07 232 01 124 03

com arroz branco#
Vegetariana Feijdo-frade cozido com salsa, abdbora e cenoura com arroz 1042 247 30 05 424 04 105 04
colorido (cenoura, ervilhas, milho)

Sobremesa  Macd assada com canela / fruta da época 279 66 05 01 138 138 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSaf. HC Acucar Prot. Sal

(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@ (9)
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 0.0 0,0 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, "®"Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



