Ementa :

Para uma alimentacio savdavel e de qualidade

:

www gertal pt

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 7 a 10 de abril de 2025
Almoco
Segunda ) koo 6Tt e e )
Sopa Creme de abdbora (cebola, cenoura, curgete)?.12 147 3 17 03 40 06 06 O1
Salada Salada de alface e tomate 78 19 02 00 21 17 13 00
Prato Omelete de cenoura e salsa (sem adicdo de gordura) com 768 183 57 15 230 OSEEESOERCS

arroz de ervilhas?
Vegetariana Favas estufadas em tomate com cogumelos e arroz de ervilhas 725 172 41 06 275 08 49 04

Sobremesa  Pera 199 47 04 00 94 94 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) kea) (@) (@) (@ (@ (o) (o)
Sopa Sopa de curgete e nabo (cebola, cenoura, curgete)’.12 144 34 17 03  35.NCSEEECCRN0S
Salada Salada de beterraba e milho 815 74 24 00  SCHESEENC2RRC]
Prato Esparguete a bolonhesa de atum (atum estufado com tomate ¢4 154 43 06 204 11 76 06

e massa esparguete) 134
Vegetariana Salada quente de grdo-de-bico com batata cozida aos cubos, %51 10 1.6 02 226 14 48 02
ervilhas e milho

Sobremesa  Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00
Quarta - Dia Comemorativo da Pdscoa i L(g A?QSJO‘» (ch] A@((U;Of g (Sg)‘
Sopa Creme de couve-flor (cebola, cenoura, curgete)’:12 148 3 16 03 38 08 10 01
Salada Legumes estufados (cenoura e repolho em juliana) 596 144 137 20 32 08 L1 09
Prato Arroz dourado da Pdscoa (peru, frango, cenoura, ovo e salsa) 87 194 85 1.3 228 04 129 03
no forno3
Vegetariana Arroz dourado da Pdscoa (tofu, cenoura e salsa) no forno!6 948 226 80 13 276 07 96 04
Sobremesa  Doce de Pd&scoa / fruta da época 0 0 00 00 00 00 00 00
Quinia ) ko) 6 T 1 o e )
Sopa Creme de espinafres e grdo (cebola, cenoura, curgete)’.12 257 61 20 03 76 07 22 02
Salada Salada de couve roxa e pepino o2 02 01 31 06 18 00
Prato Carne de porco estufada com batata cubos no forno e 655 157 83 18 120 01 85 02
orég@os!-5610,12
Vegetariana Seitan estufado com macarronete e orégdos!-¢10.12 802 190 40 10 237 20 143 06
Sobremesa  Macad starking 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, >Ovos, “Peixes, ’Amendoins, 6Soja, "Leite,
"®Mostarda, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



