RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA 2025

Prova 47 TIPO DE PROVA — Pratica

12 Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e Despacho Normativo 2.2 A de 2025

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 12 ciclo

do ensino basico da disciplina de Inglés, a realizar em 2025 nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo
* Material

e Duragao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo
numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre quatro dominios de referéncia: Bloco | -
Deslocamentos e Equilibrios; Bloco Il - Ginastica; Bloco Ill - Pericias e Manipulagdes e Bloco IV - Jogos.

Caracterizacao da prova

A prova é realizada em pavilhdo.
A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situacao de jogo:

O Bloco | (Deslocamentos e Equilibrios) permite avaliar agdes motoras bdsicas no solo e em
aparelhos, encadeadas ou em combinacdo de movimentos.

O Bloco Il (Ginastica) permite avaliar atividades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
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O Bloco Il (Pericias e Manipulacdes) avalia agdes motoras basicas com aparelhos portateis,
encadeadas ou em combinacdo de movimentos.

O Bloco IV (Jogos) avalia a selecdo e a realizacdo de a¢des de deslocamento em corrida, com fintas,
mudancas de direcdo e velocidade, cumprindo as regras do jogo.

A prova é cotada para 100 pontos. A valorizacdo relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizac¢ao relativa dos dominios

Bloco Dominio Cotacdo (em pontos)
Bloco | Deslocamentos e Equilibrios 40
Bloco Il Ginastica 20
Bloco lll | Pericias e Manipula¢Ges 10
Bloco IV | Jogos. 30

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo, de acordo com o nivel de desempenho pratico apresentado em situacao
de participacao individual. A avaliacdo do desempenho dos alunos nestas provas é feita através de
observacdo direta, registo e desempenho em grelha de avaliagdo e é expressa por um ndmero inteiro.

Material
Requerido ao aluno: calcGes ou fato de treino e T-shirt; ténis ou sapatilhas.

N3o permitido: uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis,
pulseiras, reldgio, etc.); realizacdo da prova sem o vestuario e o calgado adequados.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

O tempo de ativacao geral, explicacdo da prova, e experimentacdo das tarefas pelos alunos ndo esta
incluido no tempo de prova.
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