k'j REPGBHCA EDUCACAQ, CIENCIA
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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA 2025

Prova 311 TIPO DE PROVA — Escrita

12.2 Ano de Escolaridade
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e do Despacho Normativo n.2 2A/2025, de 3 de margo)

Alunos dispensados da componente pratica por atestado médico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secunddrio da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

Objeto de avaliagao

Caracterizacdo da prova

Critérios gerais de classificacdo

Material

e Duragao

OBJETO DE AVALIAGCAO
A prova incide sobre as aprendizagens realizadas durante o ensino secundario.

CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova (Escrita) incidird sobre as seguintes competéncias:
¢ No Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol e Badminton, conhece o objetivo do jogo, a funcao
e o modo de execucgdo das principais acdes técnico-taticas e as regras do jogo.
¢ No Atletismo (saltos, corridas e lancamentos), conhece os fatores determinantes da execugao
das agOes técnicas, os regulamentos e a terminologia especifica.
¢ Na Gindstica Acrobdtica, compreende as func¢des nos diversos elementos acrobdticos e
coreograficos e conhece as técnicas de execucdo das pegas, dos montes e desmontes.
¢ Na Danga Tradicional (Regadinho), conhece a origem cultural e histdrica e identifica as suas
caracteristicas e composicdo coreografica.
¢ Nas atividades de Exploracdao da Natureza (Orientacdo), identifica a simbologia basica inscrita
no mapa e reconhece diferentes tipos de percurso.
e Relacionar aptidao fisica e saude associados a um estilo de vida saudavel.
e |dentificar o algoritmo do Suporte Basico de Vida.
e Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica de atividades fisicas.
e Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao
das diversas capacidades motoras.
e |dentificar aspetos da ética nas atividades fisicas desportivas.
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A prova é constituida por 40 questGes de resposta de opgdo verdadeiro ou falso e /ou escolha
multipla: 20 no ambito da area das atividades fisicas (total de 100 pontos) e 20 no ambito da area
dos conhecimentos (total de 100 pontos).

A prova escrita esta cotada na escala de 0 a 200 pontos.
A classificagao final da prova é expressa na escala de 0 a 20 valores.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO DA PROVA (ESCRITA):

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificaveis, sdao classificadas com zero
pontos.

Nos itens de escolha multipla e Verdadeiro/Falso, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas
gue apresentem de forma inequivoca a opgdo correta.

A indicacdo de mais de uma opcao de resposta, implica a desvalorizacdo total da resposta e sera
classificada com zero pontos.

MATERIAL

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Ndo é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duragao de 90 minutos.
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