REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAD

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FiSICA 2025

Prova 311 TIPO DE PROVA — Escrita + Pratica

12.2 Ano de Escolaridade
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e do Despacho Normativo n.2 2A/2025, de 3 de margo)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secunddrio da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:
e Objeto de avaliagao
e Caracterizagdo da prova
Critérios gerais de classificacdo
Material
Duragao

OBJETO DA AVALIACAO
A prova incide sobre as Aprendizagens Essenciais, de acordo com o Despacho n.2 8476-A/2018, de
31 de agosto.

Componente escrita:
e Relacionar aptidao fisica e saude associados a um estilo de vida saudavel;
¢ |dentificar o algoritmo do Suporte Basico de Vida;
e Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica de atividades fisicas;
e Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras;
¢ Identificar aspetos da ética nas atividades fisicas desportivas.

Componente pratica:
e Atividades Fisicas: Jogos Desportivos Coletivos, Atletismo e Danca;
e Aptidao Fisica: testes FitEscola.

CARACTERIZAGCAO DA PROVA
Componente escrita:
Tem 20 questdes de resposta de op¢do verdadeiro ou falso e /ou escolha multipla.

A componente escrita esta cotada na escala de 0 a 200 pontos, tendo um peso de 30% na
classificagao final.

Componente pratica:
e Atividades Fisicas:

- Jogos Desportivos Coletivos: executar exercicios—critério numa modalidade (Voleibol,
Basquetebol, Andebol, Futebol);
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- Atletismo: executar um salto, uma corrida e um langamento;
- Danga: elaborar uma coreografia (de 60 segundos) com os passos bdsicos de uma danga
social (Valsa Inglesa ou Cha-chda-chd)

e Na Aptidao Fisica: realizar quatro testes do Programa FitEscola.

A atribuicdo da classificacio na componente préatica resulta da média ponderada entre a Area das
Atividades Fisicas (80%) e Aptidao Fisica (20%), de acordo com a seguinte férmula:

Componente pratica = JDC*25% + Atletismo*30% + Dang¢a*25% + Aptidao Fisica*20% = 200 pontos

A componente pratica esta cotada na escala de 0 a 200 pontos, tendo um peso de 70% na
classificagao final.

A classificacdo final da prova é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das
classificacGes obtidas nas duas componentes.

CLASSIFICAGAO FINAL PROVA = 30% (componente Escrita) + 70% (componente Pratica)

A classificacao final da prova é expressa na escala de 0 a 20 valores.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Componente escrita:

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificaveis, sao classificadas com zero
pontos.

Nos itens de escolha multipla e Verdadeiro/Falso, a cotagdo do item sé é atribuida as respostas
gue apresentem de forma inequivoca a opgao correta.

A indicacdo de mais de uma opcdo de resposta, implica a desvalorizacdo total da resposta e sera
classificada com zero pontos.

Componente pratica:

Nos Jogos Desportivos Coletivos, realizar com correcdo as acdes técnico-taticas solicitadas,
cumprindo as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento.

No Atletismo, realizar com correcdo as acgles técnicas solicitadas, cumprindo as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento.

Na Danca, realizar com correcao as agcdes motoras selecionadas, mantendo a estrutura ritmica e
cumprindo as exigéncias elementares.

Na Aptiddo Fisica, demonstrar capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddao Fisica do programa FITescola®, para a sua
idade e sexo.

MATERIAL

Componente escrita:
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta. As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial). Ndo é permitido o uso de corretor.
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Componente pratica:
O examinando deve usar equipamento e cal¢cado especifico para a atividade fisica.

DURAGAO
90 minutos para a componente escrita + 90 minutos para a componente pratica.
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